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орогие дети!

Слава Богу! Помолившись перед началом за-
нятий, мы приступаем к изучению основ пра-

вославной веры. Этот учебный предмет имеет ещё
одно название — Закон Божий.

«Основы православной веры», или по-старин-
ному Закон Божий, — это один из важнейших пред-
метов в православной гимназии. 

Для православного христианина закон Божий яв-
ляется главным законом жизни. Человек благоче-
стивый, как говорится в первом псалме, должен
учиться закону Господню всегда: «В законе Гос-
подни воля его, и в законе Его поучится день и
нощь» (Псалом 1, стих 2). 

Православный христианин призван жить свято,
по воле Божией. Об этом мы молимся, когда поём
или читаем Молитву Господню: «Да будет воля
Твоя, яко на небеси и на земли» (Евангелие от Мат-
фея, глава 6, стих 10).

Читая и исследуя Молитву Господню, Символ
веры и Заповеди Блаженств, мы с вами будем изу -
чать мир Божий. С этого начнётся наше знакомство
с основами православной веры.

Для чего нужно твёрдо знать Символ веры? — Во-
первых, для того, чтобы веровать в Бога так, как
учит веровать Церковь Христова Православная. Во-
вторых, для того, чтобы всегда уметь дать правиль-
ный ответ на вопросы: как ты веруешь? как ты
исповедуешь свою православную веру?
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Символ веры выучить несложно. Восстав от сна,
мы читаем его на утренних молитвах. В храме мы
поём Символ веры на Божественной Литургии. Сим-
вол веры всегда читается при совершении Таинства
Святого Крещения.

Молитву Господню вы, дорогие дети, уже знаете.
А Заповеди Блаженства мы слышим почти на каж-
дой Литургии, когда совершается малый вход с
Евангелием.

На предстоящих уроках мы будем подробно изу -
чать эти молитвы, чтобы лучше знать их и пони-
мать, как устроен мир Божий.

О мире, созданном Богом, прекрасно сказал пра-
ведный Иоанн Кронштадтский, который много лет
учил детей Закону Божию:

«Мир есть дом. Строитель и Хозяин того дома,
Творец и Отец живущих в нём людей христиан, есть
Бог. Мать в этом доме — Пресвятая Богородица.
Ходи всегда в присутствии своего Отца в любви и по-
слушании к Нему; равно в присутствии общей
нашей Матери Пресвятой Богородицы — во святой
любви, благоговении и послушании к Ней».

Запомним, дорогие дети, молитву перед учением:
«Преблаги �й Го �споди, ниспосли � нам благода �ть

Ду �ха Твоего � Свята �го, да �рствующаго смысл и
укрепля �ю щаго душе �вныя на �ши си �лы, дабы �,
внима�я преподава�емому нам уче�нию, возросли� мы
Тебе �, на �шему Созда �телю, во сла �ву, роди �телем
же на �шим на утеше �ние, Це �ркви и Оте �честву
на по�льзу».
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КРАСОТА 
БОЖЬЕГО МИРА

Урок 1





Дорогие дети!
Учебная книга, которую вы держите в руках,

называется «МИР БОЖИЙ». По этой книге в
первом классе православной гимназии мы нач-
нём изучать предмет, который называется «Ос-
новы православной веры». Этот учебный
предмет имеет также другое название — «Закон
Божий». 

Изучение основ православной веры, то есть
«Закона Божия», поможет нам узнать церков-
ный ответ на три самых важных вопроса:

– Как веровать? 
– Как молиться? 
– Как жить? 
Если на эти вопросы отвечать кратко, то веро-

вать, молиться и жить мы, православные хри-
стиане, должны так, как учил Господь наш
Иисус Христос, как учили Его святые апостолы
и как учили святые отцы Церкви Христовой Пра-
вославной.

Более подробные ответы на вопросы — «Как
веровать?», «Как молиться?» и «Как жить?» —
мы получим, осваивая основы православной
веры с 1-го по 11-й класс, то есть до конца обуче-
ния в гимназии. 

Изучение основ нашей святой православной
веры начнём с вопроса: что такое мир Божий?
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Во время совершения в храме Божественной
Литургии мы поём Символ веры. Начинается
Символ веры словами: 

«ВЕРУЮ ВО ЕДИНАГО БОГА ОТЦА ВСЕДЕР-
ЖИТЕЛЯ, ТВОРЦА НЕБУ И ЗЕМЛИ, ВИДИ-
МЫМ ЖЕ ВСЕМ И НЕВИДИМЫМ».

Этими словами мы молитвенно выражаем
нашу святую веру в то, что мир, в котором мы
живём, сотворил Господь Бог. Всё, что есть в
мире, на небе и на земле, — сотворил Бог. И всё,
что человек может видеть или пока не может ви-
деть, — всё в окружающем нас мире сотворил
Господь Бог!

Всем известно слово космос. Но не все знают,
что изначально понималось под этим греческим
словом. В переводе на русский язык это слово
означает «мир». Однако у древних греков слово
космос имело также значение «украшение», по-
скольку весь окружающий мир представлялся
им украшенным, прекрасным. Чтобы убедиться
в этом, надо вспомнить слово косметика. Эти два
слова — космос и косметика — имеют один ко-
рень, который означает «стройность, порядок,
украшение, красоту».

Здесь неизбежно возникает вопрос: откуда
этот прекрасный мир, в котором мы живём?
И Кто этот мир украсил, привёл в стройность и
порядок? Всё создал Бог — Творец мира и чело-
века! Святая Библия повествует, что мир Божий
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создан прекрасным! Взирая на сотворённый мир,
«увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо
весьма» (Книга Бытия, глава 1, стих 31). 

Мир сам себя создать не мог, и из ничего не
может что-либо произойти. Так, если в лесу мы
увидим домик, нам не придёт в голову мысль, что
этот домик сам себя создал из растущих вокруг
деревьев. Или если мы увидим движущийся
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 автомобиль, то не подумаем, что он сам собой
 собрался из случайно соединившихся металличе-
ских деталей. И что сам собой в автомобиле сло-
жился мотор, благодаря которому автомобиль
может двигаться по дороге. 

Когда мы видим какое-нибудь прекрасное про-
изведение искусства, то хвалим и благодарим
того, кто создал эту красоту. Созерцая красоту
окружающего нас мира, мы тем более должны
молитвенно благодарить и славить Бога, «со-
творшего небо и землю, море и все, что в них»,
как поётся в 145-м псалме. Тогда нам ещё больше
будет открываться красота Божьего мира. 

Святые отцы Церкви показали нам удивитель-
ный пример отношения к миру Божию и ко вся-
кому творению Божию. Глядя на окружающую
природу, святые люди с благоговением восхища-
лись красотой мира Божия. Просыпаясь утром,
они всегда с благодарением взирали на свет
Божий и молились: 

«Благодарю Тебя, Господи Боже мой, за то, что
Ты сподобил меня увидеть свет нынешнего дня!
Помоги же мне провести этот день свято, мирно
и поступать во всём по заповедям Твоим». 

Видеть красоту мира Божия умеют худож-
ники. Там, где многие люди не замечают красот
окружающего их Божьего мира, художник вдруг
останавливается и пишет прекрасную картину
или делает замечательный фотоснимок.  
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В России уже больше десяти лет ежегодно про-
водится замечательный конкурс, который так и
называется «Красота Божьего мира». Тысячи
детей, участвующих в этом конкурсе, рисуют
храмы и монастыри, изображают праздники,
лики святых, картины природы, рисуют живот-
ных, птиц и многое другое, что видят в окружаю-
щем нас прекрасном мире Божьем. 

И мы, дорогие друзья, начнём изучение основ
православной веры с того, что будем стараться
всегда и везде замечать красоту мира Божия!

В субботу вечером в каждом православном
храме начинается воскресная служба. В начале
Вечерни поётся 103-й псалом, который начина-
ется словами «Благослови, душе моя, Господа».
В этом псалме мы прославляем нашего Бога за
то, что Он так премудро всё сотворил. А заканчи-
вается это пение словами «Слава Ти, Господи, со-
творившему вся!»

Запомним, дорогие дети, эти слова:

Слава Тебе, Господи, 
сотворившему всё!
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КАК ЧЕЛОВЕК
ПОЗНАЁТ МИР

БОЖИЙ?

Урок 2
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Дорогие дети! 
С древних христианских времён известно муд-

рое изречение о том, что человек может позна-
вать мир Божий двумя путями. 

Первый путь — это чтение Священного Писа-
ния, то есть Библии. В Библии повествуется
о том, как Бог сотворил мир. Священное Писа-
ние также называют словом Божиим, потому что
оно написано пророками Божиими и апостолами
Христовыми по вдохновению Божию. 

Второй путь — это благоговейное рассматрива-
ние мира как творения Божия. Созерцая вели-
чие, красоту и удивительный порядок во всём
творении Божием, человек познаёт величие,
силу и премудрость Творца.  

Преподобный Антоний
Великий большую часть
своей подвижнической
жизни проводил в пу-
стынном одиночестве, за-
нимаясь молитвой и
трудом. Однажды его
спросили о том, как он
может выносить долгое
одиночество, не утешаясь
чтением книг. Святой от-
ветил: «Моя книга — при-
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рода, которая всегда передо мной, чтобы читать,
когда я пожелаю, слова Божии».

Великий русский учёный Михаил Васильевич
Ломоносов также смотрел на мир, как на книгу,
повествующую нам о величии и премудрости Бо-
жией. Он писал: «Создатель дал роду человече-
скому две книги. В одной Он показал Своё
величество, в другой — Свою волю. Первая — ви-
димый этот мир, Им созданный, чтобы человек,
смотря на огромность, красоту и стройность его
зданий, признал Божественное всемогущество.
Вторая книга — Священное Писание. В ней пока-
зано Создателево благословение к нашему спа-
сению».
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Владычество Божие можно увидеть во всём,
во всей вселенной, но познание Бога достигается
верою. И Священное Писание, и книга при-
роды — обе указывают на сво его Творца.

Дорогие дети! Знаете ли вы, что означает слово
поэт?

Это слово, как и слово космос, имеет греческое
происхождение. В переводе с греческого языка
слово поэт означает «творец».

Когда мы говорим о Боге, сотворившем весь
мир, то слово Творец, как и слово Бог, мы пишем
с заглавной буквы. А когда мы говорим о чело-
веке, который сочиняет, то есть творит, стихи, то
слово поэт мы пишем с маленькой буквы. По-
чему? 

Потому что дар творчества человек получил от
Бога Творца. Священное Писание говорит, что

Бог сотворил человека по
образу Своему и по подо-
бию. Сотворённый по об-
разу Божию человек
обладает умом, чув-
ствами, волей, совестью и
творческим даром, то есть
различными талантами.
Благодарный Богу чело-
век всеми силами и талан-
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Монастырь Святой Троицы, Фессалия, Греция
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тами старается служить своему Творцу и жить по
заповедям Божиим. Тогда он по благодати Бо-
жией уподобляется Богу. А если человек отсту-
пает от Бога и не живёт по заповедям Божиим, то
он постепенно утрачивает в себе образ Божий и
лишается творческого дара. 

Чтобы не растерять данные Богом таланты, че-
ловек также должен прилежно изучать Священ-
ное Писание и благоговейно постигать окру-
жающий мир — мир Божий. Замечательный
пример в этом даёт нам великий русский учёный
Михаил Васильевич Ломоносов, который и Свя-
щенное Писание знал, и плодотворно изучал
окружающий Божий мир.

Прочитаем стихотворение М. В. Ломоносова,
в котором он воспевает величие Бога — Творца
мира и человека. Однажды, наблюдая, как над
горизонтом восходит солнце, он написал такие
удивительные строки:

Утреннее размышление 
о Божием величестве

Уже прекрасное светило 
Простерло блеск свой по земли
И Божия дела открыло:
Мой дух, с веселием внемли;
Чудяся ясным толь лучам,
Представь, каков Зиждитель Сам!
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Монастырь Святой Екатерины, гора Синай



Будем, дорогие друзья, благоговейно читать
Священное Писание и прилежно изучать окру-
жающий нас мир. И в подражание великому рус-
скому учёному и поэту Михаилу Васильевичу
Ломоносову, изучая окружающий нас мир
Божий, будем стараться исполнять волю Божию
и славословить Творца.  
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ВОСКРЕСНЫЙ ДЕНЬ
В ЖИЗНИ 

ХРИСТИАНИНА

Урок 3





Дорогие дети! 
В мире Божьем для православного христиа-

нина самым важным является мир церковной
жизни. А в церковной жизни самым важным яв-
ляется Воскресный день. 

Вы хорошо знаете названия всех дней недели.
Давайте вспомним их: Воскресенье, понедель-
ник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота.
После субботы вновь наступает Воскресенье! 

Почему наш праздничный день недели назы-
вается Воскресеньем? — Потому что в этот день
воскрес Господь наш Иисус Христос и в этот день
во всех храмах прославляется Воскресение Хри-
стово! 

О Воскресении Господа нашего Иисуса Христа
мы узнаём из Святого Евангелия. Когда жены-
мироносицы по прошествии субботы пришли
к гробовой пещере, где лежало тело распятого
Христа, они увидели ангела, который им сказал:
«Не бойтесь, ибо знаю, что вы ищете Иисуса рас-
пятого; Его нет здесь — Он воскрес, как сказал.
Подойдите, посмотрите место, где лежал Гос-
подь, и пойдите скорее, скажите ученикам Его,
что Он воскрес из мертвых и предваряет вас
в Галилее; там Его увидите. И, выйдя поспешно
из гроба, они со страхом и радостью великою по-
бежали возвестить ученикам Его. Когда же шли
они возвестить ученикам Его, и се Иисус встре-
тил их и сказал: радуйтесь! И они, приступив,
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ухватились за ноги Его и поклонились Ему.
Тогда говорит им Иисус: не бойтесь; пойдите,
возвестите братьям Моим, чтобы шли в Гали-
лею, и там они увидят Меня» (Евангелие от Мат-
фея, глава 28, стихи 1–10).

Враги хотели погубить Христа. Но Христос
воскрес из мертвых и даровал верующим в Него
вечную жизнь. И мы каждый год весной празд-
нуем Светлое Христово Воскресение — Пасху
Христову. Это самый торжественный христиан-
ский праздник. Когда на праздник Пасхи мы
слышим радостную весть «Христос Воскресе!»,
то дружно отвечаем: «Воистину Воскресе!» Этим
ответом мы исповедуем свою веру в святое чудо
из чудес — ХРИСТОС ВОИСТИНУ ВОСКРЕС! 

Наши добрые и благочестивые предки, жив-
шие на Руси в давние времена, так любили празд-
ник Светлого Христова Воскресения, что день
недели, который следует за субботой, назвали
Воскресеньем. Как повелось на Святой Руси, так
и до нашего времени во всех русских календарях
этот день обозначается прекрасным словом —
Воскресенье.

Каждый Воскресный день, когда мы приходим
в храм, чтобы прославить воскресшего Христа,
мы обновляем в наших сердцах пасхальную ра-
дость.

Церковная служба Воскресного дня начина-
ется в субботу вечером. На этой праздничной
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службе мы видим на аналое, который стоит на се-
редине храма, икону Воскресения Христова. Во
время службы в субботу вечером всегда читается
евангельское повествование о Воскресении
Иисуса Христа. После чтения Евангелия эта свя-
тая книга полагается на место иконы. В знак
нашей любви к воскресшему Христу Богу на-
шему мы целуем Святое Евангелие, на котором
также видим икону Воскресения Христова.

Когда заканчивается чтение Евангелия,
 поётся пасхальное песнопение, начинающееся
словами «Воскресение Христово видевше, по-
клонимся Святому Господу Иисусу». На воскрес-
ной службе в субботу вечером мы многократно
слышим славословие воскресшему Христу:

«СЛАВА, ГОСПОДИ, СВЯТОМУ ВОСКРЕСЕ-
НИЮ ТВОЕМУ!»

Когда же мы приходим в храм утром Воскрес-
ного дня, то попадаем на продолжение тех празд-
ничных служб, которые совершались в храме
в субботу вечером. Поэтому, чтобы успеть к на-
чалу прославления Воскресения Христова, надо
приходить в церковь не только в Воскресенье
утром, но и в субботу вечером.

В Воскресенье утром во всех православных
храмах совершается Божественная Литургия.
На этой святой службе мы имеем возможность
причаститься Святых Христовых Таин, если под-
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готовимся и молитвенно настроимся к принятию
этой величайшей святыни. 

Накануне Своих крестных страданий Господь
Иисус Христос совершил Тайную Вечерю, на ко-
торой ученики Спасителя впервые причастились
Святых Христовых Таин. Совершив Тайную
Вечерю, Иисус Христос дал заповедь: «Сие тво-
рите в Мое воспоминание!» (Евангелие от Луки,
глава 22, стих 19). 

С тех пор в воспоминание спасительных стра-
даний, крестной смерти и Воскресения Иисуса
Христа в святых храмах совершается Божествен-
ная Литургия. Участвуя в Божественной Литур-
гии, мы вспоминаем и славим Христово Воскре-
сение и можем причаститься Святых Христовых
Таин.

Дорогие друзья!
Теперь вы знаете, почему наш еженедельный

праздничный день называется Воскресеньем.
В завершение нашего занятия давайте вместе

повторим и постараемся запомнить краткую вос-
кресную молитву:

Слава, Господи, святому Воскресению
Твоему!
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Дорогие дети!
Радуясь Христову Воскресению, мы всегда

прославляем Святой Крест Господень. Когда Гос-
подь наш Иисус Христос страдал на кресте,
 совершилось великое чудо: Крест освятился 
и  получил великую чудодейственную силу. Крест
стал Святым, Честны �м и Животворящим. 

Святым, Честным — значит почитаемым ве-
рующими во Христа. Животворящим — значит
имеющим силу спасать, благословлять, освя-
щать и сохранять людей, верующих во Христа
и носящих на себе святой крест. Вот почему
на многих наших нательных крестиках начер-
таны слова: «Спаси и сохрани». 

Дорогие дети! Берегите каждый свой крестик.
Эта первая и самая драгоценная для каждого
православного христианина святыня. Она даётся
нам от купели Святого Крещения. 

Давайте прочитаем, как свя-
тые отцы Церкви Христовой
Православной учат нас почитать
Святой Крест и благоговейно
осенять себя крестным знаме-
нием.

«Крест — наша радость и
главное из всех благ», — учит
святой Иоанн Златоуст.

Святой Кирилл Иерусали-
мский продолжает: «Крестное
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знамение есть знамение для вер-
ных и страх для злых духов». 

Бесы боятся крестного знаме-
ния и бегут от него. Однажды свя-
той Серафим Саровский сказал:
«Искушения диавольские по-
добны паутине: стоит на неё
только дунуть, и она истребляется.
Так и против врага диавола стоит
только оградить себя крестным
знамением, и все козни его исче-
зают совершенно». 

«Где крест, там и Христос, — учит святой
Иоанн Кронштадтский. — Молясь Богу, изобра-
жая на себе крестное знамение, мы как бы гово-
рим Отцу Небесному: „Ради Сына Твоего
возлюбленного, нашего Искупителя, пострадав-
шего за нас и взявшего на Себя грехи мира, по-
милуй нас!“» 

Святой Амвросий Оптинский наставляет, что
крестное знамение нужно совершать или с име-
нем Святой Троицы, произнося: «Во Имя Отца
и Сына и Святаго Духа», или с именем Христо-
вым, произнося: «Господи, Иисусе Христе, Сыне
Божий, помилуй мя грешнаго».

Утром, пробудившись ото сна, а также вече-
ром перед сном православный христианин осе-
няет себя крестным знамением и с благоговением
целует свой крестик. Перед отходом ко сну при-
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нято произносить молитву: «Огради � мя, Го �споди,
си �лою Честна �го и Животворя �щаго Твоего � Кре-
ста � и сохрани � мя от вся �каго зла».. 

Ограждает себя православный христианин
крестным знамением и при начинании всякого
дела со словами «Господи, благослови!» И когда
мы молимся, свою молитву мы подкрепляем
крестным знамением, складывая пальцы руки во
имя Святой Троицы: Отца и Сына и Святого
Духа. 

Очень важно правильно, то есть
старательно и благоговейно, со-
вершать крестное знамение! По-
нять, почему это важно, можно на
простом примере.

Если кто-то из вас, дорогие
дети, начнёт учиться игре на
скрипке, то учитель музыки
прежде всего научит вас тому, как
правильно держать в руках скрипку и смычок.
А при обучении игре на фортепиано учитель
сначала научит вас правильно ставить пальцы
на клавиши.

Для чего учитель музыки так старательно за-
нимается постановкой рук? — Для того чтобы
ученик со временем научился хорошо играть
на музыкальном инструменте. Если ученик не
научится правильно держать руки, то он вообще
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мало чему научится и недалеко уйдёт в освоении
музыкального инструмента. 

Так и при совершении крестного знамения
важно правильно складывать пальцы и внима-
тельно, старательно и благоговейно осенять себя
святым крестом. Тогда мы получим милость
и помощь от Бога. Если же мы будем осенять
себя крестным знамением небрежно, механиче-
ски, то есть не сознавая, что на Кресте Иисус
Христос принёс Себя в жертву ради нашего спа-
сения от греха и вечной смерти, тогда мы вместо
пользы получим осуждение за грех небрежения.

Святой Амвросий Оптинский пишет: «Веками
утверждённый опыт показывает, что крестное
знамение имеет великую силу на все действия че-
ловека, во всё продолжение его жизни. Поэтому
необходимо позаботиться с детства вкоренить
обычай почаще ограждать себя крестным знаме-
нием, и особенно перед принятием пищи и пи -
тия, ложась спать и вставая, перед выездом,
перед выходом и перед входом куда-либо. Совер-
шать крестное знамение нужно не небрежно,
а с точностью, начиная со лба до груди, и на оба
плеча, чтобы крест выходил правильный. Ограж-
дение себя крестным знамением многих спасало
от великих бед и опасностей». Святые оптинские
старцы советуют каждому из нас сохранять дух
благочестия всеми силами своей души, благого-
вейно осеняя себя крестным знамением. 
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«Крестное знамение надо творить с благогове-
нием», — учит нас и святой Иоанн Кронштадт-
ский. Потому что крестящийся небрежно не
только не получает себе пользы, но и согрешает.
Не следует привыкать к святому крестному зна-
мению, совершаем ли мы его сами, или когда нас
благословляет крестом священнослужитель или
мама. Нужно помнить, что крестное знамение —
это священное действие, то есть священнодей-
ствие. 

Святой Крест и крестное знамение выражают
нашу веру в Иисуса Христа, Спасителя нашего,
по имени Которого мы называем себя христи-
анами. Поэтому никогда не будем стыдиться Кре-
ста Христова и своего христианского звания.

Дорогие дети!
Повторим и запомним молитву, которую каж-

дому из нас надлежит благоговейно произносить
перед сном: 

«Огради � мя, Го �споди, си �лою Честна �го и Жи-
вотворя �щаго Твоего � Креста � и сохрани � мя от
вся �каго зла». 

Не будем забывать о том, что крестное знаме-
ние, если мы его совершаем благоговейно, даёт
нам благодатную силу побеждать зло и творить
добро.

Сла �ва, Го �споди, Кресту � Твоему � Честно �му!



ХРАМ БОЖИЙ
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Дорогие дети!
Утром и вечером мы молимся дома. А в дни

церковных праздников идём в храм Божий.
Праздником всех праздников и Торжеством всех
торжеств является Пасха Христова — Светлое
Христово Воскресение. Все православные хри-
стиане стараются прийти в храм и на великие
праздники, такие как Рождество Христово, Кре-
щение Господне, Благовещение Пресвятой Бого-
родицы и другие.

Как мы уже знаем, еженедельным празднич-
ным днём для нас является Воскресенье. Нужно
всегда помнить, что воскресная церковная
служба начинается в субботу вечером, а продол-
жается в Воскресенье утром Божественной Ли-
тургией. И если православный христианин
любит церковные богослужения, то он старается
приходить в храм Божий не только в Воскресенье
утром, но и в субботу вечером.

Святой храм есть подобие неба на земле. Свя-
той храм — это дом Божий, в котором Сам Бог
пребывает Своей благодатью. В храме вместе с
нами ангелы Божии — «силы небесныя неви-
димо служат» Богу, как поётся в церковной мо-
литве Великим постом. 

Входя в храм, нужно неспешно трижды осе-
нить себя крестным знамением и мысленно помо-
литься: «Бо �же, ми �лостив бу �ди ми гре �шному!
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Пресвята �я Богоро �дице, спаси � нас! Вси святи �и,
моли �те Бо �га о нас!»

Что мы видим в храме?
В храме мы видим святой алтарь, где нахо-

дится святой престол, а на престоле — Евангелие
и другие святыни. В храме мы видим Святой
Крест и на нём изображение пострадавшего
за нас Господа Иисуса Христа. В Воскресный
день мы видим на аналое икону Воскресения
Христова. 

В храме мы видим множество других святых
икон. Это иконы Святой Троицы, Христа Спаси-
теля, Богородицы, ангелов, святых угодников
Божиих.
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Молясь в храме Божием, наполненном такими
святынями, мы находимся как на небе. Храм
ведь для того и создан, чтобы мы, стремясь к Не-
бесному Царству Христову, освящались в нём.

Что мы слышим в храме?
В храме на богослужении мы слышим мо-

литвы и дивные песнопения, которые много
веков помогали благочестивым православным
христианам молиться. Мы слышим молитвы из
Библии, а также молитвы, составленные свя-
тыми отцами Церкви Христовой Православной.
Украшением церковного богослужения является
хоровое пение. Церковные певчие, подражая ан-
гелам, славят Бога. 

Что мы делаем в храме?
В храме мы молимся. Входить в храм Божий

мы должны с молитвой, с благоговением и сми-
рением, потому что святой храм — это дом
Божий. В храме мы причащаемся Святых Хри-
стовых Таин, чтобы соединиться со Христом.

Чего не следует делать в храме?
В храме не следует разговаривать, отвлекая

других от молитвы. Во время богослужения не
следует без необходимости ходить по храму.
Кроме того, нужно стараться приходить до на-
чала богослужения, чтобы успеть спокойно по-
ставить свечу перед иконой, приложиться к
иконе праздника и к другим святыням храма.
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Не следует без крайней необходимости выхо-
дить из храма до конца богослужения. Мы
 приходим в храм ко Господу Богу нашему, и не-
хорошо покидать храм, пока идёт Божественная
Литургия. Перед окончанием Литургии мы слы-
шим возглас священника: «С ми �ром изы �дем!»
Значит, близится конец службы. Но сначала мы
целуем крест, который держит священник,
и только потом спокойно выходим из храма.

Если перед церковной службой мы должны го-
товиться к ней, то после службы мы должны ста-
раться хранить благодать Божию, полученную
в храме. Господь подаёт нам божественную бла-
годать как дар. И наша забота — сохранить этот
дар Божий. 

Дорогие друзья!
Пророк псалмопевец Давид радовался, когда

его звали на молитву: Я обрадовался, когда мне
сказали, что пойдем в дом Господень (Псалом
121). Будем и мы любить храм Божий. Будем
благоговейно молиться в храме. Будем забо-
титься о своём святом храме.  И будем радо-
ваться, как пророк Давид, когда нас зовут в храм
Божий!

50



СВЯТОЕ 
КРЕЩЕНИЕ

Урок 6





Для чего человек принимает Святое Креще-
ние? Ответ даёт Символ веры, в котором мы
 исповедуем «еди �но креще �ние во оставле �ние гре -
хо �в». То есть ради прощения грехов и вечной
жизни с Богом.

После Своего Воскресения Христос дал апосто-
лам заповедь: «Идите, научите все народы, кре-
стя их во имя Отца и Сына и Святаго Духа»
(Евангелие от Матфея, глава 28, стих 19). 

И апостолы пошли во все концы вселенной
с проповедью Евангелия, то есть с благой, ра-
достной вестью о Воскресении Христовом. Они
призывали людей к вере в Господа нашего
Иисуса Христа, Сына Божия, ради нас постра-
давшего на Кресте, погребённого и воскресшего
в третий день, как и предсказывали книги Свя-
щенного Писания Ветхого Завета. 

Когда люди, поверившие проповеди апосто-
лов, спрашивали их: «Что нам делать?», — апо-
столы отвечали: «Покайтесь, и да крестится
каждый из вас во имя Иисуса Христа для проще-
ния грехов; и получите дар Святаго Духа» (Дея-
ния святых апостолов, глава 2, стихи 37–38).

Призыв апостолов «Покайтесь!» означает
«Возвратитесь к Богу!», «Переменитесь!», то есть
перемените в лучшую сторону свою жизнь, изме-
ните свой образ мыслей и образ жизни.

Благодать Крещения и сила слова апостоль-
ского исцеляли больных душой и телом людей.
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Сбросив тяжесть греховной жизни, возрождён-
ные крещением люди радовались новой благодат-
ной жизни во Христе. Эта духовная радость
привлекала к ним новых членов Церкви.

Крещение совершается один раз: «Один Гос-
подь, одна вера, одно крещение» (Послание
 апостола Павла к Ефесянам, глава 4, стих 5).
В Символе веры мы также читаем и поём: «Ис-
пове �дую еди �но креще �ние во оставле �ние грехо �в».
Будем стараться всегда помнить об этом.

После Таинства Крещения обычно сразу совер-
шается и другое Таинство — Миропомазание. По-
мазывая новокрещёного крестообразно святым
миром, священник произносит слова: «Печа �ть
да �ра Ду �ха Свята �го!» Таким образом, через Таин-
ство Миропомазания новокрещёный получает
благодатное помазание от Святого Духа, или
иначе — становится помазанником, христиани-
ном. Ведь именование «христианин» происходит
от имени Спасителя нашего — Христа. А само
слово «Христос» в переводе с греческого языка
означает «Помазанник». 

При Святом Крещении человеку даётся имя
в честь одного из святых угодников Божиих. 

При совершении Святого Крещения на хри-
стианина надевается Святой Крест. 

Приняв Святое Крещение и Миропомазание,
христианин входит в церковную жизнь, средото-
чием которой является Таинство Причащения.
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Таким образом, обновлённый во Святом Кре-
щении человек как сосуд благодати Божией освя-
щён для новой жизни — жизни по заповедям
Христовым.

Дорогие друзья! Будем помнить о своём креще-
нии и о нашем христианском звании. 

Как надо отвечать на вопрос о нашей вере?
– Я православный христианин!
– Я православная христианка! 
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Дорогие дети!
В жизни Церкви Христовой Православной,

в церковном богослужении и в жизни каждого
православного христианина особое место зани-
мает Причащение Святых Христовых Таин.

Впервые Таинство Святого Причащения совер-
шил Сам Спаситель мира Господь наш Иисус
Христос. В Евангелии повествуется о том, что
перед крестными Своими страданиями Иисус
Христос на Тайной Вечери сначала умыл ноги
Своим ученикам — апостолам, а потом в Таин-
стве Причащения преподал им Своё Пречистое
Тело и Честную Кровь.

Вечеря Господня называется Тайной Вечерей
не только потому, что о ней не знали враги Хри-
стовы и даже предавший Христа Иуда, один
из двенадцати ближайших учеников Спасителя.
Слово тайная значит «священнотаинственная».
Господь Иисус Христос на Тайной Вечери взял
в Свои пречистые руки хлеб, благословил его,
преломил и, раздавая ученикам, сказал: «При-
имите, ядите: сие есть Тело Мое» (Евангелие от
Матфея, глава 26, стих 26). Потом Он взял Чашу
и, подавая ученикам, сказал: «Пейте из нее все,
ибо сие есть Кровь Моя Нового Завета, за многих
изливаемая во оставление грехов» (Евангелие от
Матфея, глава 26, стихи 27–28).

Чудодейственно претворив хлеб и вино в Тело
и Кровь Свою, Господь Иисус Христос повелел
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апостолам совершать это Таинство в воспомина-
ние Своей жертвенной крестной смерти и Воскре-
сения. По заповеди Спасителя Таинство Святого
Причащения стали совершать и ученики апосто-
лов, а за ними — архиереи и священники.

Теперь и мы имеем благодатную возможность
причащаться Святых Христовых Таин, если под-
готовимся ко Причащению и благоговейно помо-
лимся на Божественной Литургии.

Для чего мы причащаемся Святых Христовых
Таин? — Причащаемся мы Святых Христовых
Таин во оставление грехов и в залог вечной
жизни с Богом в Царстве
Небесном. Значит, гото-
вясь ко Святому Прича-
щению, мы должны
с особым вниманием сле-
дить за своими словами и
поступками. А перед
Причащением следует
попросить прощения,
особенно у тех, кого мы
огорчили или обидели.

Таинство Причащения
— это величайшее чудо
на земле, это величай-
ший Дар Божий верую-
щим во Христа. В этом
Таинстве мы благодатно
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соединяемся с Самим Христом! Освящаются и
душа, и тело причастника, поэтому после Прича-
щения необходимо ещё тщательнее следить за
своими словами и поступками. Об этом нам напо-
минают последние слова молитвы перед Прича-
щением: «Да не в суд или � во осужде �ние бу �дет мне
Причаще �ние Святы �х Твои �х Та �ин, Го �споди, но во
исцеле �ние души � и тела �». 

Чтобы мы достойно приступали ко Святой
Чаше, диакон или священник напоминают нам о
страхе Господнем: «Со стра �хом Бо �жиим и ве �рою
приступи �те!»

А когда начинается Святое Причащение, мы
обычно слышим и сами поём такие святые слова:
«Те �ло Христо �во приими �те, исто �чника безсме �рт -
наго вкуси �те».

На греческом языке Божественная Литургия
называется Евхаристией. Слово «Евхаристия»
означает «Благодарение». Причащаясь Святых
Христовых Таин, мы благодарим Господа за всё,
что Он сделал ради нас и нашего ради спасения.
А главное — благодарим за то, что Иисус Христос
пострадал за нас на Кресте и Воскресением
Своим даровал нам вечную жизнь.

Молитва перед Причащением
Ве �чери Твоея � Та �йныя днесь, Сы �не Бо �жий,

прича �стника мя приими �; не бо враго �м Твои �м
та �йну пове �м, ни лобза �ния Ти дам, я �ко Иу �да,



но я �ко разбо �йник испове �даю Тя: помяни � мя,
Го �споди, во Ца �рствии Твое �м.

—
Причастившись Святых Христовых Таин,

каждый из нас должен усердно благодарить Бога
за Святое Причащение, славить воскресшего
Христа и усердно исполнять Его святые запо-
веди.

Дорогие друзья!
Будем молиться и жить так, чтобы всегда до-

стойно причащаться Святых Христовых Таин.
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Дорогие дети!
В субботу на вечерней службе всегда поётся

первая половина 33-го псалма. Этот псалом начи-
нается словами «Благословлю Господа на всякое
время». То есть: «Всегда буду славить Господа».  

В этом же псалме содержится обращение свя-
того псалмопевца к детям: «Приидите, чада, по-
слушайте мене, страху Господню научу вас»
(Псалом 33, стих 12). То есть: «Придите, дети,
послушайте меня: страху Господню научу вас».

Что такое страх Господень, страх Божий?
Страх Господень — это святое благоговейное

чувство, помогающее всегда помнить о Боге и из-
бегать греха.

Чувство благоговения — это важнейшая и нуж -
нейшая добродетель.

Преподобный Паисий Святогорец учит, что
благоговение — это страх Божий, внутренняя
скромность, духовная чуткость. Благоговение
привносит в жизнь радость. Благоговейный чело-
век ощущает присутствие Божие, ангелов, свя-
тых, не забывает он и о своём Ангеле Хранителе.
Живёт такой человек просто, чисто и освящённо,
живо ощущая всякую святыню. Святой старец
говорил: «Благоговение — это благодать от Бога
внутри человека».

Ещё преподобный Паисий говорил: «Человек
благоговейный привлекает благодать Божию, он
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становится приёмником благодати, и она есте-
ственно пребывает с ним».

Как приобрести и хранить благоговение?
Святые отцы учат, что нужно общаться с людь -

ми, которые любят Бога и имеют страх Божий.
Они также учат, что приобрести страх Господень
необходимо прежде всех добродетелей. Об этом
многократно говорится в Библии: «Начало пре-
мудрости — страх Господень» (Псалом 110, стих
10). Но не только начало: «Венец премудрости —
страх Господень» (Книга премудрости Иисуса
сына Сирахова, глава 1, стих 18). 

Страх Божий — это не страх темноты, грозы,
тараканов или боязнь злой собаки. Страх Бо -
жий — это святое чувство благоговения перед
Богом, святым храмом, другими святынями,
а также перед родителями и вообще другими
людьми. Ведь всякий человек сотворён по образу
Божию.

Когда святого Григория Богослова спросили:
«Как надлежит относиться к другому челове -
ку?» — этот великий учитель ответил: «С благо-
говением!»

Святая Библия учит нас, что святое чувство
благоговения, чувство страха Господня отгоняет
грехи. Бог видит каждого из нас. Он всегда
видит, что человек делает, всегда слышит, что он
говорит, всегда знает, о чём он думает. Благого-
вейный человек ни на минуту не забывает о том,
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что Бог видит его, и с помощью Божией удержи-
вает себя от грехов.

А как человек может потерять страх Госпо-
день?

Отгоняют и удаляют от человека это святое
чувство небрежность и дерзость. Дерзость — это
когда человек, сказав или сделав что-то плохое,
не признаёт этого, а нагло говорит: «А что осо-
бенного я сделал?» Вместо того чтобы просить
прощения и исправляться, такой человек лишает
себя благодати и помощи Божией.

На предыдущих занятиях мы уже говорили
о том, что ограждать себя крестным знамением
нужно с благоговением. С благоговением всегда
нужно стоять в храме Божием и с особым благо-
говением следует приступать ко Святой Чаше.
Тогда принятие Святых Христовых Таин будет
нам не в осуждение, а во исцеление души и тела.
Для этого перед молитвой ко Святому Причаще-
нию нам делается напоминание о страхе Божием:
«Со страхом Божиим и верою приступите!»

Дорогие друзья!
Чтобы наши занятия по основам православной

веры, по Закону Божию помогали нам и в храме,
и дома, и в гимназии — нам везде и всегда нужно
хранить святое чувство страха Божия.
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Дорогие дети!
Когда мы молимся в храме на церковной

службе, то часто слышим и повторяем в уме
такое молитвенное прошение Богу: 

«Заступи �, спаси �, поми �луй и сохрани � нас,
Бо �же, Твое �ю благода �тию».

Благодатной назвал Архангел Гавриил Деву
Марию, когда принёс благую, радостную весть
о рождении от Неё Единородного Сына Божия
Господа нашего Иисуса Христа: «Радуйся, Бла-
годатная! Господь с Тобою» (Евангелие от Луки,
глава 1, стих 28).

Что такое благодать?
Благодать — это сила Божия, которая даётся

Богом верующему человеку для его спасения.
Когда мы усердно молимся Богу и стараемся по-
ступать по Его святым заповедям, тогда Господь
Своей божественной силой заступается за нас,
спасает, милует и сохраняет нас. 

Святой Иоанн Златоуст учит нас молиться так: 
«Го �споди, посли � благода �ть Твою � в по �мощь

мне, да просла �влю и �мя Твое � свято �е».
За молитву и добрые дела Господь одаряет че-

ловека Своей благодатью. А своими грехами,
скверными словами и проступками человек ли-
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шает себя благодатной помощи и защиты Бо-
жией.

Чтобы сохранить божественную благодать,
надо хранить в себе страх Божий и другие добро-
детели. Хранить благодать Божию трудно, но это
необходимо. Без благодати Божией человек не
может сделать ничего спасительного для своей
души. 

Господь наш Иисус Христос, сравнивая Себя
с виноградной лозой, нас, христиан, назвал вет-
вями этой лозы. Виноградная ветвь приносит
плоды, если только она растёт, пребывает
на лозе. А если ветвь отрубить, то она засохнет.
Поэтому Иисус Христос сказал: «Я есмь лоза,
а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот
приносит много плода; ибо без Меня не можете
делать ничего» (Евангелие от Иоанна, глава 15,
стих 5). 

Будем, дорогие дети, хранить божественную
благодать и вслед за диаконом или священником
с благоговением повторять в храме эту очень
важную молитву:

«Заступи �, спаси �, поми �луй и сохрани � нас,
Бо �же, Твое �ю благода �тию».

И тогда с нами всегда будет благословение
Божие, которое мы принимаем в храме на Боже-
ственной Литургии:
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«Благодать Господа нашего Иисуса Христа,
и любовь Бога Отца, и общение Святаго Духа
со всеми вами. Аминь».

Благодать
Что такое благодать? 
Я давно хотел бы знать. 
Для чего она даётся 
И Кто может её дать?

— В благодати помощь Божья, 
Чтоб нам справиться с врагом, 
Ленью, злобой, страхом, ложью 
И любым другим грехом!

Евгений Санин
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Дорогие дети!
Все вы, конечно, слышали слово благослове-

ние. Например, перед окончанием Божественной
Литургии архиерей или священник, обращаясь
к молящимся, возглашает: 

«Благословение Господне на вас, Того благо-
датию и человеколюбием, всегда, ныне и присно
и во веки веков!»

Хор или клирос в ответ поёт «Аминь», а мы,
молящиеся в храме, благоговейно склоняем свои
головы, принимая это благословение.

Подходя к Владыке, нашему архипастырю,
или к священнику, мы просим у них благослове-
ния. Служитель Божий осеняет нас крестным
знамением и произносит священные слова:
«Во имя Отца и Сына и Святаго Духа!» Или го-
ворит: «Господь благословит!» В знак принятия
Божия благословения мы целуем руку священно-
служителя и мысленно отвечаем: «Аминь».

Всё это, дорогие дети, вы уже знаете и умеете.
А теперь давайте разберёмся, что означает

слово благословлять.
Это священное слово имеет несколько значе-

ний.
Одно из них — «восхвалять, славить, славо-

словить». В этом значении слово используется
в начале 33-го псалма: «Благословлю Господа
на всякое время», то есть: «Буду восхвалять
и славить Господа во всякое время». 
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В начале 102-го псалма также встречается это
слово: «Благослови, душе моя, Господа». Здесь
оно выражает призыв к нашей собственной душе:
«Душа моя! Славь Господа, хвали Господа!»

Слово благословлять имеет и другое значе-
ние — «желать блага, напутствовать». Получить
благословение Божие означает получить помощь
и милость от Бога. И сегодня нам с вами необхо-
димо Божие благословение, чтобы благодатно
продолжать занятия по основам православной
веры, по Закону Божию. 

Молитвенное пожелание духовных успехов
также можно назвать благословением. Получив
в подарок, например, Евангелие или икону, мы
воспринимаем этот дар как благословение. 

Обращаясь к маме или папе, дедушке или ба-
бушке с просьбой «Благословите!», мы просим их
молитвенной помощи в наших занятиях, в пред-
стоящем путешествии или в ином добром деле. 

Мама святого Серафима Саровского, благо-
словляя своего сына на монашеский подвиг, осе-
нила его медным крестом. И великий подвижник
всю жизнь носил на себе этот крест, дорожа бла-
гословением своей родительницы.

Что мы получаем через благословение родите-
лей и служителей Церкви?

Через их благословение мы получаем благо-
словение от Самого Господа, а значит, и помощь
Божию в учёбе и в других делах. 
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Господь Иисус Христос благословлял учени-
ков Своих, когда Он возносился на небо на соро-
ковой день по Воскресении. А ещё в Евангелии
сохранился рассказ о том, как Христос до Гол-
гофских Своих страданий и Воскресения благо-
словлял детей. Вот как это было.

Когда Господь наш Иисус Христос ходил по
Палестине и проповедовал Царствие Небесное,
исцелял больных, Его обычно окружало множе-
ство народа. Все хотели видеть и слышать Его,
а многие мамы стремились подвести к Нему
своих детей для благословения. Однажды уче-
ники Иисуса Христа стали придерживать таких
мам, чтобы они не слишком теснили их Боже-
ственного Учителя. Но когда Иисус Христос за-
метил это, то Он строго сказал Своим ученикам:
«Не препятствуйте детям приходить ко Мне, ибо
таковых есть Царство Небесное» (Евангелие от
Матфея, глава 19, стих 14). И, обняв детей, Он
возложил на них руки и благословил их.

В завершение занятия прочитаем стихотворе-
ние, посвящённое этому евангельскому событию.

Христос и дети
Отвсюду толпы матерей
Несли к Спасителю детей,
Чтоб Он коснулся их. И много
Детей бывало тех, а Он 
Трудами дел был утомлён.
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И вот, детей, порою строго,
К Нему ученики
Не допускали до порога.
Но Он движением руки
Привесть детей им приказал
И, негодуя, им сказал,
Что в Царство Божье в целом свете
Войдут лишь те, кто был, как дети,
Страстей не зная над собой,
Чист кротким сердцем и душой.
И что детям нельзя мешать
К Нему идти, Его искать…
И, так сказав, Источник сил,
Детей обняв, благословил. 

А. Лавров
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ЗАПОВЕДЬ 
О ПОЧИТАНИИ 
РОДИТЕЛЕЙ

Урок 11





Дорогие дети!
Среди десяти главных заповедей Божиих, ко-

торые были известны людям ещё до Рождества
Христова, имеется одна особая заповедь. Эта за-
поведь учит каждого из нас почтительному и бла-
гоговейному отношению к родителям: «Чти отца
твоего и матерь твою, да благо тебе будет, и да
долголетен будешь на земле» (Исход, глава 20,
стих 12). 

Слово чти означает «почитай», «воздавай
честь», то есть относись с особым вниманием,
уважением, благоговением. Мы, православные
христиане, благоговейно чтим Святой Крест, свя-
тые иконы, другие святыни. Это же слово чти за-
поведь Божия относит к родителям. Значит,
Господь Бог желает, чтобы каждый из нас отно-
сился к своим родителям не просто с уважением
и вниманием, но именно с благоговением. За ис-
полнение этой святой заповеди Господь Бог обе-
щает благополучие и долголетие. 

Чтить отца и мать — это значит прежде всего
благодарить родителей, помогать им, заботиться
о них и всю жизнь сохранять к ним любовь.
А любовь к родителям помогает приобрести
такую важную добродетель, как послушание.
В Евангелии написано, что Отрок Иисус Христос
был в повиновении, то есть в послушании,
у Своей Пречистой Матери и старца Иосифа Об-
ручника. 
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Почитать родителей мы должны всю жизнь,
а не только в детском и юношеском возрасте.
Чем взрослее становится человек, тем лучше он
понимает, что почитать родителей — это огром-
ное счастье. «Кто родителей почитает, тот вовеки
не погибает!» — гласит русская пословица. Кто
непочтительно, недостойно относится к своим ро-
дителям, тот лишает себя благословения Божия.

Легко ли почтительно относиться к родите-
лям? — Нет, не легко.

Почему не легко? — Потому что мы часто при-
выкаем к любви и заботам родителей и забываем
благодарить их, становимся от этого небреж-
ными или даже дерзкими по отношению к ним.
Но это большой грех! Мы не должны так вести
себя! Мы всегда должны почтительно относиться
к своим родителям, быть им благодарными и бе-
речь их. Самое важное — мы должны каждый
день молиться за своих родителей. Молиться
о них необходимо и утром и вечером, и в храме
на церковной службе и дома. Особенно усердно
нужно молиться о своих родителях, когда они
путешествуют или болеют.

Какими словами можно молиться о своих ро-
дителях? Молиться можно, например, так:

Господи! Спаси и сохрани мою маму!
Господи! Спаси и сохрани моего папу!
И их святыми молитвами меня благослови

и помилуй!
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Такие молитвы всегда будут благодатно связы-
вать нас с нашими родными и помогать нам свято
исполнять заповедь Божию о почитании родите-
лей.

Пример почтительного отношения к своим
 родителям мы видим в житиях святых Сергия
Радонежского, Серафима Саровского, Иоанна
Кронштадтского и других угодников Божиих.
Будучи уже взрослыми, некоторые святые благо-
дарно целовали руки своим мамам. Они не забы-
вали, что эти святые руки носили их в младен-
честве!

С почтением мы должны относиться не только
к своим, но и к другим родителям. Такой пример
даёт нам Церковь Христова Православная.
В конце церковной службы мы обычно слышим
имена праведных Богоотец Иоакима и Анны —
святых родителей Божией Матери.

Дорогие друзья! 
Будем верить, что молитвами наших родите-

лей, а также молитвами святых и праведных Бо-
гоотец Иоакима и Анны Христос, истинный Бог
наш, помилует и спасёт нас! Аминь.

90



ЧТО ТАКОЕ 
ДОБРОДЕТЕЛЬ?

Урок 12





Дорогие дети!
Сегодня мы будем беседовать о добродетелях.
Слово добродетель сложилось из двух слов:

доброе дело. Кто делает доброе дело, тот про-
являет добродетель. 

Добродетелей много. Каждый православный
человек должен знать и помнить три важнейшие
христианские добродетели — это вера, надежда
и любовь. Добродетелям этим учит святой апо-
стол Павел. 

Без веры невозможно угодить Богу.
Надежда укрепляет нас на пути спасения.
Любовь — это союз всех совершенств. 
Пример жертвенной любви показал Сам Гос-

подь Иисус Христос, пострадавший на Кресте
и Воскресением Своим открывший нам путь
в Царство Небесное.

Если кто читал житие святых мучениц Веры,
Надежды и Любови, то он знает, что мама их —
святая София — дала своим дочерям имена по на-
званию главных христианских добродетелей.
И если мы знаем имена этих святых мучениц,
то нам легко запомнить и названия этих христи-
анских добродетелей — веры, надежды и любви.

Христианская вера, крепкая надежда на Бога
и искренняя любовь к Богу и людям помогают че-
ловеку жить правильно и приобретать другие
добродетели.
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Какие ещё есть христианские добродетели? —
Милосердие, сострадание, трудолюбие, благора-
зумие и другие. 

Упомянуть все добродетели на одном занятии
невозможно. Но нужно знать, что у всех доброде-
телей есть важное свойство: одна добродетель
привлекает другую. Сделал доброе дело, и тогда
хочется сделать ещё какое-нибудь доброе дело.

Так же, к сожалению, действуют и грехи. Ска-
зал человек плохое слово или сделал худое дело,
тогда его потянет и на другие скверные слова
и плохие поступки.

Поэтому всем нам нужно помнить, что в жиз -
ни нет ничего маловажного. Если, например,
в глаз попадает даже очень маленькая соринка,
человек сразу же старается убрать её. И пока не
уберёт, не успокоится. Точно так же нужно по-
ступать и в духовной жизни. Если, не дай Бог,
кто-то из вас сделал худое дело, нужно сразу же
удаляться от греха, то есть исправляться. Иначе
можно «засорить» грехами всю свою жизнь! 

Кроме перечисленных, вспомним ещё об одной
очень важной добродетели — о послушании. Эта
святая добродетель имеет тайну. И открывается
эта тайна только тем, кто умеет слушаться, то
есть приобретает добродетель послушания. 

Послушание воле Божией ведёт ко спасению.
«За Христом пойдёшь, добрый путь найдёшь»,
— гласит русская пословица.
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Послушание родителям помогает сохранить
здоровье и успешно учиться в школе. Поэтому
всегда нужно соблюдать заповедь о послушании
и почтительном отношении к родителям. 

Послушание учителям помогает приобретать
полезные знания в гимназии.

Единородный Сын Божий Господь наш Иисус
Христос был послушным Богу Отцу, пославшему
Его в мир, чтобы спасти всех людей от грехов
и вечной смерти. И мы, как дети Божии, должны
учиться святому послушанию. 

Дорогие друзья!
Будем молиться о том, чтобы Господь укрепил

нас в вере, надежде, любви и других добродете-
лях и дал нам благодать спасительного послуша-
ния.

Помолись, потрудись,
Только знай не ленись — 
Без нужды проживёшь
Да добра наживёшь.

96



АЗБУКА 
ДУХОВНОЙ 

ЖИЗНИ

Урок 13





Дорогие дети!
Чтобы научиться читать

и писать, нужно сначала
узнать буквы и освоить аз-
буку.

Аз и Буки — две первые
буквы славянской азбуки.
Говоря о нашей азбуке, мы
с благодарностью вспоми-
наем святых Кирилла и Ме-
фодия, которые более тыся-
чи лет тому назад составили для нас, славян,
 азбуку и написали первые книги, чтобы все сла-
вяне могли читать и славить Бога на родном
языке. 

Когда человек научится хорошо читать и пи-
сать, он может забыть о том, как когда-то он
узнавал первые буквы, складывал из букв слова
и читал первые книжки. Как говорили в старину
на Руси, «сначала АЗ и БУКИ, а потом другие
науки». Итак, чтобы научиться читать и писать,
нужно прежде всего освоить азбуку. 

Духовная жизнь православного человека —
это тоже наука. Святые отцы говорили: «Пра-
вильно жить — это наука из наук, искусство
из искусств».

Почему правильно жить — это трудная наука?
— Потому что сначала нужно освоить АЗБУКУ
ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ!
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Из чего же состоит эта необычная азбука?
По словам духовных старцев, то есть самых

опытных в духовной жизни людей, азбука духов-
ной жизни состоит из трёх слов:

ПРОСТИТЕ
БЛАГОСЛОВИТЕ
ПОМОЛИТЕСЬ.

Слово простите необходимо для того, чтобы
всегда жить в мире и дружбе с теми, кто тебя
окружает. Христианин, помня заповеди Божии,
всегда должен быть готовым просить прощения
у других людей и сам с желанием прощать. 

В молитве «Отче наш»
мы просим Господа: «Не
введи � нас во искуше �ние,
но изба �ви нас от лука �ва -
го». Поскольку совер-
шенно избежать иску-
шений невозможно, то
нужно научиться побеж-
дать искушения. Как их
побеждать?

На это ответ даёт ста-
рец Макарий Оптинский:
«Одно слово „прости“,
с сердечным сознанием,
попаляет врагов и дарует
мир». 
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Слово благословите произносит человек, по-
нимающий святость благословения.  О благосло-
вении мы уже говорили на одном из предыдущих
уроков. В молитвах мы просим благословения
Божия на всю нашу жизнь. У священнослужите-
лей мы просим благословения на наши добрые
дела, например на занятия по основам право-
славной веры. Благословение мы просим и у ро-
дителей. К примеру, скажет тебе мама: «Иди
с Богом!» — значит, ты получил от неё благосло-
вение. Каждому из нас нужно благословение,
чтобы жить, учиться и трудиться с помощью Бо-
жией.

Слово помолитесь выражает нашу просьбу
о духовной помощи и благодатной поддержке.
Святой апостол Иаков учит христиан молиться
о здравии друг друга. В храме на богослужении
каждый молится не только о себе, но и о других
людях. И когда человек собирается сделать что-
то важное, трудное, ответственное, то он просит
молитвенной помощи у других людей: своих ро-
дителей, служителей Церкви, друзей. Человек
говорит им: «Помолитесь обо мне, чтобы Господь
помог мне сделать это дело». А если он заболеет,
то просит: «Помолитесь, чтобы Господь помог
мне выздороветь».

Каждый человек мечтает о здоровой, благопо-
лучной и счастливой жизни. И чтобы жизнь
наша была действительно счастливой и благопо-
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лучной, нужно знать законы и правила духовной
жизни. А они начинаются с АЗБУКИ ДУХОВ-
НОЙ ЖИЗНИ.

Дорогие друзья!
Постараемся не забывать эти три слова: ПРО-

СТИТЕ! БЛАГОСЛОВИТЕ! ПОМОЛИТЕСЬ! 
Если мы будем помнить и со смирением во-

время произносить эти слова — значит, мы
 освоили АЗБУКУ ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ. Тогда
нам будет гораздо легче молиться, учиться, тру-
диться и приобретать другие добродетели. Ведь
за каждым из этих слов стоит несколько доброде-
телей! А без добродетелей — добрых дел — жизнь
человека не может быть правильной.

Изучив азбуку духовной жизни, с Божией по-
мощью мы откроем для себя огромный, богатый,
прекрасный мир и будем дальше постигать кра-
соту мира Божия!
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ЦЕРКОВНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

Урок 14





Дорогие дети!
Все вы знаете, что такое календарь. Если мы

заглянем в календарь, то сможем узнать, какое
сегодня число, день недели, месяц и год от Рож-
дества Христова.

Если мы посмотрим в Православный церков-
ный календарь, то узнаем ещё больше: какой се-
годня церковный праздник, память каких
святых совершает Церковь в этот день, постный
ли это день и многое другое, что необходимо
знать православному христианину. Например,
можно определить, какие отрывки из Священ-
ного Писания читаются в этот день в храме на бо-
гослужении.

Имеются также большие настольные Право-
славные церковные календари, в которых содер-
жится много интересных и полезных сведений.
Заглянув в такой календарь, можно, например,
узнать, когда совершается память святого, имя
которого мы получили при Святом Крещении.
Из настольного календаря можно узнать также
о церковных юбилеях и памятных датах нашей
церковной истории.

Как устроен Православный церковный кален-
дарь? Как научиться им пользоваться?

Прежде всего нужно знать, что в церковном
календаре для каждого дня указываются две
даты. Обычно они даются через косую черту.
Первыми, то есть слева от черты, ставятся число
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и месяц по так называемому юлианскому кален-
дарю. В настоящее время этот календарь сохра-
нился лишь в Церкви, поэтому его называют ещё
церковным календарём, а также старым стилем.
Вторая дата, то есть справа от косой черты, ука-
зывает на число и месяц по современному граж-
данскому календарю, или по новому стилю. 

Между старым и новым стилями разница со-
ставляет 13 дней. Например, праздник Покрова
Пресвятой Богородицы приходится на 1 октября.
Это по церковному календарю, то есть по старому
стилю. Если к этому числу мы прибавим 13 дней,
то получится 14 октября. Это дата празднования
Покрова Пресвятой Богородицы по новому
стилю.

Богослужения в храме совершаются по цер-
ковному календарю. По этому же календарю
определяются церковные праздники и посты.
А в повседневной жизни мы часто пользуемся
гражданским календарём. Например, занятия
в гимназии и во всех школах начинаются 1 сен-
тября. Это дата — по современному граждан-
скому календарю. В церковном же календаре ей
соответствует 19 августа. 

Более 300 лет тому назад Новый год на Руси
наступал 1 сентября, а не 1 января, как сейчас.
Поэтому в Православном церковном календаре
1 сентября и поныне обозначается как Новоле-
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тие, то есть Новый год. По гражданскому кален-
дарю этот день приходится на 14 сентября. 

Новый стиль появился более 400 лет тому
назад. Тогда он казался более удобным. Но время
показало, что у церковного календаря много пре-
имуществ, особенно если учитывать важность
православного предания. 

Дорогие друзья!
Когда вы будете учиться в последующих клас-

сах гимназии, вы узнаете ещё много нового о цер-
ковном календаре. А сейчас мы можем открыть
Православный церковный календарь и посмот-
реть, когда наступит ближайший великий цер-
ковный праздник. Каждый может также найти
в церковном календаре свой день рождения
и День Ангела.  

Будем с Божией помощью осваивать Право-
славный церковный календарь и чаще загляды-
вать в него!
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ЦЕРКОВНО-
СЛАВЯНСКИЙ 

ЯЗЫК

Урок 15



Молитва «Отче наш» 
на церковно-славянском

языке

O$ ч7е на1шъ, и4же є3си2 на
нб7сёхъ, да ст7и1тсz и4мz
твое2: да пріи1детъ црcтвіе
твое2: да бyдетъ во1лz твоs,
я4кw на нб7си2, и3 на земли2.
Хлёбъ нaшъ насyщный дaждь
нaмъ днeсь: И# w3стaви нaмъ
до1лги нaшz, я4кwже и3 мы2
w3ставлsемъ должникw1мъ
нaшимъ: И# не введи2 нaсъ во
и3ску шeніе, но и3збaви нaсъ t
лукaвагw. 



Дорогие дети!
Бывая на церковной службе в храме, вы слы-

шите, что она совершается на особом языке —
церковно-славянском. На этом языке поют цер-
ковные песнопения, на нём читают молитвы,
псалмы.

Церковно-славянский язык — это не ино-
странный для нас язык. Это язык величествен-
ного и прекрасного православного богослужения.
На церковно-славянском языке славяне молятся
вот уже более тысячи лет. 

Славянская азбука и первые книги на славян-
ском языке были созданы святыми равноапо-
стольными Кириллом и Мефодием в IX веке.
Первой книгой, которую святые братья написали
на церковно-славянском языке, было Евангелие
от Иоанна. Евангелие и другие церковные книги
святые братья переводили с греческого языка.
Давайте прочтём Молитву Господню, которую
мы каждый день читаем или поём на церковно-
славянском языке.

О �тче — значит «отец». В отличие от современ-
ного русского языка в церковно-славянском есть
специальная форма для обращения — зватель-
ный падеж. Поэтому в молитве мы, обращаясь
к Богу Отцу, говорим «Отче», а не «Отец». 

И�же — Который.
И�же еси � на небесе �х — сущий, то есть живу-

щий, на небе, или Небесный. 
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Да святи �тся — да будет свято и прославляемо.
Я �ко — как.
Я �ко на небеси � и на земли � — как на небе, так и

на земле.
Насу �щный — необходимый для жизни.
Даждь — дай, подай.
Днесь — сегодня.
Я �коже — как.
Изучив текст Молитвы Господней, мы с вами

провели первый урок церковно-славянского
языка.

В храме на богослужении мы чаще всего слы-
шим и поём молитву «Го �споди, поми �луй!». Эти
слова вполне понятны всем. А они, как учил свя-
той Феофан Затворник, составляют главное со-
держание нашего богослужения. 

Без перевода нам понятны и многие другие
церковно-славянские слова, которые мы слышим
на богослужении. К примеру, на Пасху в храме
раздаётся пасхальное приветствие: «Христо �с
воскре �се!» И в ответ звучит: «Вои �стину вос -
кре �се!» Разве непонятны эти слова? — Конечно,
они всем понятны: «Христос воистину воскрес!» 

Чем внимательнее человек слушает читаемые
молитвы и воспеваемые песнопения, тем быстрее
он осваивает церковно-славянский язык. Кроме
того, есть много хороших словарей и учебных
книг для изучения церковно-славянского языка.
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Знание церковно-славянского языка помогает
изучению русского языка и родной литературы.
Вспомним поэтическую «Сказку о рыбаке и рыб -
ке» Александра Сергеевича Пушкина. Золотая
рыбка обращается к старику со словами: «Чего
тебе надобно, ста �рче?» Здесь А. С. Пушкин ис-
пользовал церковно-славянское слово «старче»
в звательном падеже. 

Когда мы говорим «Наша страна — Россия»,
мы, сами может быть того не зная, используем
церковно-славянское слово. Ведь русское слово
— это «сторона». В русских народных песнях о
родной земле так и поётся: «родная сторона».
А «страна �» — это церковно-славянское слово.

Церковно-славянские слова можно встретить
в самых неожиданных случаях. К примеру,
спор тивный термин «вратарь» образован от цер-
ковно-славянского слова «врата �». В русском
языке иная форма — «ворота». Но мы по тради-
ции говорим «вратарь», а не «воротарь».

Церковно-славянскими являются слова
«град» и «глад». В современном русском языке
эти слова звучат и пишутся по-другому —
«город», «голод». 

Церковно-славянский язык помогает нам по-
грузиться в историю русского языка и понять
значение многих русских слов. Ведь в развитии
русского литературного языка церковно-славян-
ский язык сыграл исключительную роль.
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Дорогие друзья!
Будем с любовью осваивать церковно-славян-

ский язык, являющийся величайшим сокрови-
щем нашей родной истории и культуры.

Алфавит и азбуку 
Братья наши славные 
В Русь и Македонию 
С верой принесли. 
Азбука прекрасная, 
Глаголы вдохновенные, 
И её кириллицей 
Люди нарекли.

Нас Кирилл с Мефодием 
Научили грамоте: 
Племена славянские, 
Болгарию и Русь... 
В память светлую 
О матерях и праотцах 
Братья наши славятся 
На всю Святую Русь!

Дарья Рыжкова
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МОЛИТВА 
ГОСПОДНЯ

Урок 16



Молитва «Отче наш» 
на церковнославянском языке

O$ ч7е на1шъ, и4же є3си2 на нб7сёхъ, да
ст7и1тсz и4мz твое2: да пріи1детъ
црcтвіе твое2: да бyдетъ во1лz твоs,
я4кw на нб7си2, и3 на земли2. Хлёбъ
нaшъ насyщный дaждь нaмъ днeсь:
И# w3стaви нaмъ до1лги нaшz, я4кwже
и3 мы2 w3ставлsемъ должникw1мъ
нaшимъ: И# не введи2 нaсъ во и3ску -
шeніе, но и3збaви нaсъ t лукaвагw. 

О �тче наш, И �же еси� на небесе�х!
Да святи�тся и�мя Твое�,
да прии�дет Ца�рствие Твое�,
да бу�дет во�ля Твоя�, я�ко на небеси� и на
земли�.
Хлеб наш насу �щный даждь нам
днесь;
и оста�ви нам до�лги на�ша, я�коже и мы
оставля�ем должнико�м на�шим;
и не введи� нас во искуше�ние,
но изба�ви нас от лука�ваго.



Дорогие дети!
Когда мы молимся в храме на богослужении,

то слышим — как много Церковь Христова Пра-
вославная возносит святых молитв Богу, Богоро-
дице, святым ангелам и святым угодникам
Божиим. 

Однако среди всех молитв есть особая мо-
литва — МОЛИТВА ГОСПОДНЯ. Называется
она так потому, что её дал нам Господь наш
Иисус Христос.

Когда ученики Иисуса Христа, будущие апо-
столы, однажды попросили своего Божествен-
ного Учителя научить их молиться, тогда Иисус
Христос дал им эту молитву. Чаще всего мы её
называем по первым словам — молитва «Отче
наш».

Все вы уже знаете эту молитву, потому что
не только слышали, но и сами пели её в храме,
читали или пели дома и в гимназии перед вкуше-
нием пищи. А сегодня мы проведём отдельное за-
нятие, которое будет посвящено Молитве
Господней.

Что для нас самое важное в этой молитве?
Самое важное — это то, что Единородный Сын

Божий Господь наш Иисус Христос через эту мо-
литву научил нас называть Бога нашим Отцом
Небесным! Называя Бога Отцом, мы сердцем чув-
ствуем Его отеческую любовь к нам, чадам Бо-
жиим.
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Икона «Отче наш»



Бог сотворил всех людей. Он всем нам даёт
жизнь и заботится о всех нас. Как говорится в
Евангелии, Он также дал нам власть быть ча-
дами, то есть детьми, Божиими. Кому же Бог да-
ровал такую радость быть детьми Божиими? —
Людям, верующим во Иисуса Христа, Спасителя
нашего.

Бог — наш Отец, а мы Его дети. Бог — Везде-
сущий, но место Его особого присутствия,
 Престол Божий — это небо. Поэтому мы и обра-
щаемся к Нему как к Отцу Небесному: «О �тче
наш, И�же еси � на небесе �х!»

Как дети Божии, мы воссылаем славу Отцу
 нашему Небесному. Поэтому молимся: «Да свя -
ти �тся и �мя Твое �». 

Мы желаем жить в царстве добра. А добро —
от Бога. Поэтому мы молимся: «Да прии �дет
Ца �рствие Твое �».

Ангелы на небе, как служители Божии, всегда
исполняют Его святую волю. Господь Бог дал сво-
бодную волю и нам, людям. Но чтобы жить
свято, по заповедям Божиим, нужно стараться
жить по воле Божией. Поэтому мы молимся: «Да
бу �дет во �ля Твоя �, я �ко на небеси � и на земли �».

Мы также просим Отца нашего Небесного по-
давать нам на каждый день всё необходимое для
тела и для души. Просим мы в этой молитве
о самом главном — о хлебе! «Хлеб наш насу �щ -
ный даждь нам днесь». Когда мы произносим эти
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слова, мы должны помнить о том, что Господь
Иисус Христос Самого Себя называл «хлебом
жизни». А это напоминает нам о Таинстве Свя-
того Причащения. Не случайно молитву «Отче
наш» на Божественной Литургии мы поём неза-
долго до Причащения. 

Далее в Молитве Господней следует очень важ-
ное прошение к Богу: «И оста �ви нам до �лги на �ша,
я �коже и мы оставля �ем должнико �м на �шим». Эти
молитвенные слова надо петь или читать очень
внимательно и ответственно. Почему? 

Ответ нам даёт следующее стихотворение: 

Если ты врагам не хочешь 
От души обид простить, 
Ты и сам напрасно будешь 
У Творца того ж просить.
Только тот получит милость 
Отпущения грехов, 
Кто с любовию прощает,  
Молит Бога за врагов. 
Помня заповедь Христову, 
Братья, будем же всегда
В мире жить, любить друг друга,
Зла не делать никогда.

Всем нам надо крепко помнить: если мы не
будем прощать наших обидчиков, то Бог не про-
стит нам и наши грехи.
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Заканчивается Молитва Господня двумя про-
шениями: «И не введи � нас во искуше �ние, но
изба �ви нас от лука �ваго».

Искушение — это такое испытание нашей пра-
вославной веры, христианской надежды и жерт-
венной любви, которого мы сами, своими
силами, можем не выдержать и нагрешить.
Чтобы этого не случилось, мы просим Бога огра-
дить нас от таких испытаний: «Не введи � нас во
искуше �ние».

От кого чаще всего идут искушения? — От лу-
кавого. Клеветник на Бога диавол внушает нам
плохие мысли, побуждает говорить гнилые
слова, делать скверные дела. Он всегда обманы-
вает человека и вместо добра предлагает выби-
рать зло. Чтобы иметь благодатную силу против
этого врага рода человеческого, мы просим Отца
нашего Небесного: «Изба �ви нас от лука �ваго».
Господь Бог защищает от лукавого тех, кто с
верой и смирением обращается к Нему.

Дорогие дети!
Не будем привыкать к словам Молитвы Гос-

подней. Будем стараться каждое слово этой мо-
литвы петь или читать со вниманием и
благоговением.
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СИМВОЛ ВЕРЫ
на церковно-славянском языке

Вёрую во є3ди1наго Бг7а Nц7A Вседержи1те лz, ТворцA нб7у
и3 земли2, ви6димымъ же всёмъ и3 неви6димымъ. 
И# во є3ди1наго Гд7а Їи7са Хрcта, Сн7а Бж7 іz, є3диноро1д-
наго, и4же t Nц7A рождeннаго прeжде всёхъ вBкъ,
Свёта t Свёта, Бг7а и4стинна t Бг7а и4стинна, рож-
дeнна, несотворeнна, є3диносyщна Nц7Y, и3мже вс‰ бы1ша.
Нaсъ рaди человBкъ, и3 нaшегw рaди спасeніz сшeдшаго
съ нб7съ, и3 воплоти1вшагосz t Дх7а Ст7а, и3 Мр7ии Дв7ы,
и3 вочл7вёчшасz: распsтаго же за ны при Понтjйстэмъ
Пілaтэ, и3 страдaвша, и3 погребeнна: и воскрcшаго въ
трeтий дeнь, по Писaніємъ: и3 возшeдшаго на нб7са, и3
сэдsща њдеснyю Nц7а: и3 пaки грzдyщаго со слaвою
суди1ти живы6мъ и3 мє1ртвымъ, є3гw1же црcтвію не бyдетъ
концA. И^ въ Дх7а Ст7aгw, Гд7а, животворsщаго, и4же t
Nц7A и3сходsщаго, и4же со Nц7eмъ и Сн7омъ споклан-
sема и3 сслaвима, гл7вшаго ПрbрHки. Во є3ди1ну ст7yю,
Собо1рную и Ґпcтольскую Цр7ковь. И^сповёдую є3ди1но Кре-
щeніе во њставлeніе грэхHвъ. Чaю воскр7сeніz мeртвыхъ,
и3 жи1зни бyдущагw вёка. Ґми1нь.



СИМВОЛ ВЕРЫ
в современном начертании

Ве �рую во еди �наго Бо �га Отца � Вседержи �теля,
Творца � не �бу и земли �, ви �димым же всем и неви � -
димым. И во еди �наго Го �спода Иису �са Христа �,
Сы �на Бо �жия, Единоро �днаго, И�же от Отца �
рожде�ннаго пре�жде всех век; Све�та от Све�та, Бо�га
и�стинна от Бо�га и�стинна, рожде�нна, несотворе�н -
на, единосу�щна Отцу�, И�мже вся бы�ша. Нас ра�ди
челове �к и на �шего ра �ди спасе �ния сше �д шаго
с небе�с и воплоти�вшагося от Ду�ха Свя�та и Мари�и
Де�вы, и вочелове�чшася. Распя�таго же за ны при
Понти�йстем Пила�те, и страда�вша, и погребе�нна.
И воскре�сшаго в тре�тий день по Писа�нием. И воз -
ше �дшаго на небеса �, и седя �ща одесну �ю Отца �.
И па �ки гряду �щаго со сла �вою суди �ти живы �м
и ме �ртвым, Его �же Ца �рствию не бу �дет конца �.
И в Ду �ха Свята �го, Го �спода, Животворя �щаго,
И�же от Отца� исходя�щаго, И�же со Отце�м и Сы�ном
спокланя�ема и ссла�вима, глаго�лавшаго проро�ки.
Во еди�ну Святу�ю, Собо�рную и Апо�стольскую Це�р -
ковь. Испове �дую еди �но креще �ние во оставле �ние
грехо�в. Ча�ю воскресе�ния ме�ртвых, и жи�зни бу�ду-
щаго ве�ка. Ами�нь.





Урок 17

Вёрую во є3ди1наго Бг7а
Nц7A Вседержи1телz,
ТворцA нб7у и3 земли2, 
ви6димымъ же всёмъ 

и3 неви6димымъ.





ВЕРУЮ ВО ЕДИНАГО БОГА ОТЦА,
ВСЕДЕРЖИТЕЛЯ, ТВОРЦА НЕБУ И ЗЕМЛИ,

ВИДИМЫМ ЖЕ ВСЕМ И НЕВИДИМЫМ

[Верую в единого Бога Отца, Вседержителя,
Творца неба и земли, всего видимого

и невидимого мира]

В самом начале Святой Библии, в книге
Бытия, пророком Божиим Моисеем начертан по-
рядок божественного миротворения. 

«В начале Бог сотворил небо и землю» (Быт.
1, 1). Периоды таинственного миротворения ве-
ликий Моисей назвал днями.

В первый день миротворения Бог сотворил
свет. 

Во второй день Бог создал видимое нами небо.
В третий день Творец образовал сушу, которую

назвал землёй. Земле Бог повелел произрастить
зелень, траву и плодовые деревья.

В четвёртый день миротворения Бог создал
солнце, луну и звёзды, чтобы впоследствии чело-
век мог по солнцу и луне следить за временем
суток и временами года.

В пятый день Бог создал пресмыкающихся,
рыб и птиц.

В шестой день Господь создал скотов, гадов
и зверей. В шестой же день миротворения Бог
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создал и человека. «И сотворил Бог человека по
образу Своему, по образу Божию сотворил его;
мужчину и женщину сотворил их» (Быт. 1, 27).
Человека Бог сотворил, чтобы он владычествовал
над всем живущим на земле. 

Создав человека по образу Своему, Все -
могущий Творец одарил его разумом,  чувствами,
совестью, свободной волей и творческими спо-
собностями. 

Бог, сотворивший глаза человеку, видит всё!
Как говорится в псалме, «образовавший глаз не
увидит ли?» (Пс. 93, 9). Поэтому Бога мы и назы-
ваем Всевидящим. 

Бог всё видит! И если человек помнит об этом,
то с помощью Божией ему гораздо легче удер-
жаться от тех слов и поступков, о которых он
впоследствии будет сожалеть. Дар творчества Бог

дал человеку для того,
чтобы он творил только
добрые дела. А совесть
Творец дал человеку,
чтобы он мог различать
добро и зло.

Как нам почувство-
вать всевидение
Божие? Когда один
мальчик задал такой
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вопрос своей маме, в ответ он получил замеча-
тельное наставление:

Живи всегда так, как будто ты всегда видишь
перед собой Бога.

Не делай ничего такого, чему не желал бы ты
иметь свидетелем Господа.

Не говори ничего, что не сказал бы ты вслух
перед Богом.

Не пиши ничего такого, что ты стыдился бы по-
казать Богу.

Не читай такой книги, про которую ты не желал
бы, чтобы Господь спросил: «Покажи-ка Мне её».

Никогда не проводи своё время так, чтобы ты
мог бояться вопроса: «Что ты делаешь?» или «Как
тебе не стыдно!»

Какое замечательное наставление!
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Каждый из нас может приложить этот совет
к самому себе, чтобы не забывать о том, что Все-
видящий и Всеведущий Творец мира и человека
видит, слышит и знает всё. Знает Бог не только
наши дела и слова, знает Он даже мысли и наме-
рения каждого из нас. 

Бог любит мир! И мы, христиане, из слов Са-
мого Господа нашего Иисуса Христа, записанных
в Евангелии от Иоанна, знаем, что «так возлю-
бил Бог мир, что отдал Сына Своего Единород-
ного, дабы всякий верующий в Него не погиб, но
имел жизнь вечную» (Ин. 3, 16). 

Здесь уместно будет вспомнить слово поэт.
Что делает поэт? – Он сочиняет, то есть творит
стихи. Поэтому они и называются стихотворе-
ниями! Слово поэт происходит от греческого
слова «пиитис», что значит «творец».

Бога мы именуем Творцом и всегда пишем это
слово с большой буквы. А человек, получивший
от Бога-Творца творческий дар, тоже достоин на-
зываться творцом, если он готов и старается слу-
жить Богу и людям своими дарованиями. 

Если мы любим Бога, то будем стараться жить
по закону Божию. Будем всегда помнить о своём
Творце и Богом данный нам творческий дар
будем употреблять во славу Божию, родителям
во утешение, а Церкви и Отечеству на пользу.

134
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И ВО ЕДИНАГО ГОСПОДА ИИСУСА ХРИСТА,
СЫНА БОЖИЯ, ЕДИНОРОДНАГО, ИЖЕ ОТ
ОТЦА РОЖДЕННАГО ПРЕЖДЕ ВСЕХ ВЕК:

СВЕТА ОТ СВЕТА, БОГА ИСТИННА ОТ БОГА
ИСТИННА, РОЖДЕННА, НЕ СОТВОРЕННА,
ЕДИНОСУЩНА ОТЦУ, ИМЖЕ ВСЯ БЫША

[И в единого Господа Иисуса Христа, 
Сына Божия, Единородного, рождённого 

от Отца до начала времени: Света от Света, 
Бога истинного от Бога истинного, рождённого,

не сотворённого, единосущного Отцу, 
Им же всё сотворено]

Дорогие дети!
Во второй части Символа веры мы исповедуем,

то есть выражаем словами, веру церковную,
а значит, и нашу веру в то, что Господь Иисус
Христос есть Единородный Сын Божий, через
Которого всё сотворено на небе и на земле.

Бог в Священном Писании именуется Светом.
Поэтому Единородный Сын Божий есть Свет от
Света, Бог истинный от Бога истинного.
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Когда святые равноапостольные Кирилл и
Мефодий приступили к переложению Свя-
щенного Писания с греческого языка на сла-
вянский, то они начали именно с Евангелия от
Иоанна. И первыми словами, написанными
на славянском языке, стали священные еван-
гельские слова: «Искони бе Слово». То есть:
«В начале было Слово» (Евангелие от Иоан -
на, глава 1, стих 1).



Единородный Сын Божий не является творе-
нием. Об этом говорят слова Символа веры:
«рожденна, не сотворенна». Напротив, всё, что
сотворено в мире, — сотворено через Единород-
ного Сына Божия. Об этом говорят слова Символа
веры: «Имже вся быша».

Слова эти заимствованы из Евангелия от Иоан -
на: «В начале было Слово, и Слово было у Бога,
и Слово было Бог. Оно было в начале у Бога. Все
чрез Него начало быть, и без Него ничто не на-
чало быть, что начало быть» (Евангелие от
Иоанна, глава 1, стихи 1–3).

Слова «все чрез Него начало быть» говорят
о том, что всё в мире, сотворённом Богом Отцом
Вседержителем, сотворено через Единородного
Сына Божия, Которого мы именуем Бог-Слово. 

Читается это начало Евангелия от Иоанна на
ночной пасхальной Литургии — самой торже-
ственной церковной службе в году. 

В этом же пасхальном евангельском чтении го-
ворится о Боговоплощении — Единородный Сын
Божий стал Человеком: «И Слово стало плотию,
и обитало с нами, полное благодати и истины»
(Евангелие от Иоанна, глава 1, стих 14). 

Согласно этому великому благовестию, мы ве-
руем «во Еди �наго Го �спода Иису �са Христа �, Сы �на
Бо �жия, Единоро �днаго, И�же от Отца � рожде �ннаго
пре �жде всех век: Све �та от Све �та, Бо �га и �стинна от
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Бо �га и �стинна, рожде �нна, не сотворе �нна, еди-
носу �щна Отцу �, И�мже вся бы �ша». 

Как мы уже знаем, Святая Библия начинается
словами: «В начале сотворил Бог небо и землю»
(Бытие, глава 1, стих 1). Читая эти первые слова
Библии о миротворении, следует помнить и на-
чало Евангелия от Иоанна: «В начале было
Слово» (Евангелие от Иоанна, глава 1, стих 1).

Всё видимое и невидимое во вселенной — это
творение единого Бога, во Святой Троице слави-
мого: Отца и Сына и Святого Духа. Бога-Отца мы
именуем Творцом. Мир сотворён через Единород-
ного Сына Божия. А Дух Святой при миротворе-
нии оживотворял мир. Как говорится в бого-
духновенном псалме, «Сло �вом Госпо �дним небеса �
утверди �шася, и Ду �хом уст Его � вся си �ла их» (Пса-
лом 32, стих 6).

В 103-м псалме, повествующем о сотворении
мира, говорится: «Как многочисленны дела
Твои, Господи! Все соделал Ты премудро» (Пса-
лом 103, стих 24). «Вся прему �дростию сотвори �л
еси �», — так по-церковнославянски на вечернем
богослужении поются эти слова. Завершая петь
103-й псалом, мы славословим Творца:

«Сла �ва Ти, Го �споди, сотвори �вшему вся!»
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НАС РАДИ ЧЕЛОВЕК, И НАШЕГО РАДИ
СПАСЕНИЯ СШЕДШАГО С НЕБЕС,

И ВОПЛОТИВШАГОСЯ ОТ ДУХА СВЯТА
И МАРИИ ДЕВЫ, И ВОЧЕЛОВЕЧШАСЯ

[Ради нас, людей, и ради нашего спасения
сошедшего с небес и принявшего плоть от Духа
Святого и Марии Девы и ставшего Человеком]

Дорогие дети!
Третья часть Символа веры напоминает нам о

тех радостных священных событиях, которые
мы молитвенно прославляем на праздники Бла-
говещения Пресвятой Богородицы и Рождества
Христова.

Как повествуется в Евангелии, Дева Мария
жила в городе Назарете. Свою жизнь Она цели-
ком посвятила Богу. Она постоянно молилась,
читала Священное Писание и занималась руко-
делием. Бог увидел чистоту и святость Девы
Марии и послал Ей благовестника Архангела
Гавриила, который, явившись к Ней, сказал:
«Радуйся, Благодатная, Господь с Тобою!»

Архангел Гавриил благовествовал Деве Марии
о рождении от Неё Сына Божия: «Дух Святый
найдет на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя;
посему и рождаемое Святое наречется Сыном
Божиим» (Евангелие от Луки, глава 1, стих 35).
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О Благовещении Пресвятой Богородицы нам
напоминает молитва, которую мы хорошо знаем
и часто поём:

«Бого �родице Де �во, ра �дуйся, Благода �тная
Мари �е, Госпо �дь с Тобо �ю; благослове �нна Ты в
жена �х и благослове �н Плод чре �ва Твоего �, я �ко
Спа �са родила � еси � душ на �ших».

Эта дивная молитва сложилась в Церкви Хри-
стовой из двух благовещенских приветствий:
 Архангела Гавриила и праведной Елисаветы,
родственницы Девы Марии.

Третья часть Символа веры выражает нашу
веру в то, что Единородный Сын Божий «нас
ради человек и нашего ради спасения» сошёл с
небес и воплотился от Духа Святого и Марии
Девы, и стал человеком. Поэтому эта часть Сим-
вола веры напоминает нам не только о Благове-
щении, но и о Рождестве Христовом.

Вспоминая Рождество Христово, мы всегда с
благоговением изумляемся величайшему чуду —
как Бог стал Человеком! «Христос родился —
Бог воплотился!»

О том, что родился не просто человек, а Пре-
вечный Бог, говорится в кондаке праздника Рож-
дества Христова: 

«Де �ва днесь Пресу �щественнаго ражда �ет, и
земля � верте �п Непристу �пному прино �сит; а �нгелы
с па �стырьми славосло �вят, волсви � же со звездо �ю
путеше �ствуют: нас бо ра �ди роди �ся Отроча � мла �до,
Преве �чный Бог».
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Единородный Сын Божий — Превечный Бог —
ради нас и нашего ради спасения вочеловечился,
стал Человеком, подобным нам во всём, кроме
греха. Вочеловечился же Единородный Сын
Божий для того, чтобы нас избавить от греха, от
вечной смерти и даровать вечную жизнь. Для
этого Иисус Христос дал нам Свои святые запо-
веди, пострадал на Кресте, в третий день воскрес
из мертвых и Своим Крестом и Воскресением
указал нам путь в Царство Небесное.  

Иисус Христос не только дал людям заповеди,
как нужно жить. Своим примером Он показал
людям, как нужно любить друг друга, помогать
и служить друг другу. А поскольку Его учение
было невыносимо для злых людей, которые хо-
тели жить по своей греховной воле, то Его рас-
пяли на Кресте. Они хотели убить Иисуса
Христа, а Он как Богочеловек воскрес из мерт-
вых. И создал Церковь, к которой принадлежат
все верующие в Него люди.

Православные хрис -
тиане любят Христа как
своего Спасителя и Бога,
и поэтому они празднуют
не только Его Святое Вос-
кресение, но и другие
священные события из
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земной жизни Иисуса
Христа. Среди этих свя-
щенных событий прежде
всего следует назвать Рож -
дество Христово. Рож дест -
во Христово — это один из
самых любимых наших праздников. 

О всемирном значении этого события говорит
уже то, что наше летоисчисление начинается
от Рождества Христова.  Говоря о настоящем,
прошлом или будущем, невозможно обойтись без
указания года. Например, поступая учиться в
школу, мы указываем год своего рождения. А от-
куда начинается отсчёт этого года? — От Рожде-
ства Христова! 

После Рождества Христова прошло уже более
двух тысяч лет. Во всемирной истории известны
события, которые были и до рождения Иисуса
Христа. Поэтому в христианских странах даты
всех событий так и обозначаются — до Рождества
Христова или после Рождества Христова.

Прочитаем, дорогие дети, тропари праздников
Благовещения Пресвятой Богородицы и Рожде-
ства Христова и постараемся запомнить рожде-
ственское славословие ангелов. И тогда нам будет
понятнее содержание третьей части Символа
веры.
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Тропарь праздника 
Благовещения Пресвятой Богородицы, 

глас 4

Днесь спасе �ния на �шего глави �зна, и е �же
от ве �ка та �инства явле �ние: Сын Бо �жий Сын
Де �вы быва �ет, и Гаврии �л благода �ть благо -
веству �ет. Те �мже и мы с ним Богоро �дице
 возопии �м: ра �дуйся, Благода �тная, Госпо �дь
с Тобо�ю.

Тропарь праздника 
Рождества Христова

Рождество � Твое �, Христе � Бо �же наш, возсия �
ми �рови свет ра �зума, в нем бо звезда �м
служа �щии звездо �ю уча �хуся Тебе � кла �нятися,
Со �лнцу пра �вды, и Тебе � ве �дети, с высоты �
Восто�ка. Го�споди, сла�ва Тебе�!

Рождественское 
славословие ангелов:

«Сла�ва в вы�шних Бо�гу, и на земли� мир, в че-
лове�цех благоволе�ние!» (Евангелие от Луки,
глава 2, стих 14).



Распsтаго же за ны 
при Понтjйстэмъ

Пілaтэ, и3 страдaвша, 
и3 погребeнна
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РАСПЯТАГО ЖЕ ЗА НЫ ПРИ ПОНТИЙСТЕМ
ПИЛАТЕ, И СТРАДАВША, И ПОГРЕБЕННА

[Распятого за нас при Понтийском Пилате,
и страдавшего, и погребенного]

Дорогие дети!
Четвёртая часть Символа веры напоминает

нам о том величайшем жертвенном подвиге, ко-
торый ради нашего спасения совершил на Гол-
гофе Господь наш Иисус Христос.

Христос добровольно принёс Себя в Жертву за
спасение мира. Об этом мы вспоминаем в празд-
ник Преображения Господня. Чтобы ученики
убедились в том, что Он добровольно отдаёт Себя
на крестные страдания и смерть, Иисус Христос
прежде Голгофы показал им на горе Фавор славу
Своего Божества. О том, как это произошло, го-
ворится в Евангелии.

Взяв Петра, Иакова и Иоанна, Иисус Христос
взошёл на гору помолиться. «И когда молился,
вид лица Его изменился, и одежда Его сделалась
белою, блистающею. И вот, два мужа беседовали
с Ним, которые были Моисей и Илия; явившись
во славе, они говорили об исходе Его, который
Ему надлежало совершить в Иерусалиме» (Еван-
гелие от Луки, глава 9, стихи 29–31).

Во время славного Преображения Господня на
горе Фавор явилось чудесное облако и был глас
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из облака: «Сей есть Сын Мой Возлюбленный,
Его слушайте» (Евангелие от Луки, глава 9, стих
35). 

Когда апостолы Пётр, Иаков и Иоанн вместе со
Христом сходили с горы, Он велел никому не рас-
сказывать о том, что они видели, «доколе Сын
Человеческий не воскреснет из мертвых» (Еван-
гелие от Марка, глава 9, стих 9). 

Славу преобразившегося Господа видели не
только Его избранные ученики Пётр, Иаков и
Иоанн. Как мы уже прочли в Евангелии от Луки,
перед преобразившимся Господом предстали два
величайших пророка Ветхого Завета — Моисей и
Илия. На Фаворе пророки Моисей и Илия беседо-
вали со Христом «об исходе Его» (Лк. 9, 31), ко-
торый Ему надлежало совершить в Иерусалиме.
Исход этот — грядущие крестные страдания,
смерть Христа Спасителя и Воскресение из мерт-
вых. 

Спасительную цель Преображения Господня
Церковь раскрывает нам в кондаке праздника
Преображения: 

«На горе � преобрази �лся еси �, и я �коже вмеща �ху
ученицы � Твои � сла �ву Твою �, Христе � Бо �же, ви �деша:
да егда � Тя у �зрят распина �ема, страда �ние у �бо ура-
зуме �ют во �льное, ми �рови же пропове �дят, я �ко Ты
еси � вои �стину О �тчее сия �ние».

В переложении на современный русский язык
этот кондак читается так:
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«На горе преобразился Ты, и, насколько могли
вместить ученики Твои, они увидели славу Твою,
Христе Боже; чтобы, когда увидят Тебя распи-
наемого, уразумели, что Твоё страдание — добро-
вольное, миру же проповедали, что Ты —
воистину сияние Отца».

Вскоре после Преображения на Фаворе Иисус
Христос воскресил умершего друга Своего Ла-
заря, а затем торжественно вошёл в Иерусалим.

Перед самыми крестными страданиями Спаси-
тель совершил Тайную Вечерю, на которой при-
частил учеников Святых Христовых Таин. И дал
им великую заповедь: «Сие творите в Мое воспо-
минание» (Евангелие от Луки, глава 22, стих
19). И до сих пор по этой заповеди совершается
Божественная Литургия, за которой мы прича-
щаемся Святых Христовых Таин.  

После Тайной Вечери Господь наш Иисус Хри-
стос направился в Гефсиманский сад, где мо-
лился до кровавого пота. Трижды Он молился
Богу Отцу: если возможно, пусть мимо пройдёт
страшная Чаша крестных страданий. Но всякий
раз Единородный Сын Божий заканчивал моле-
ние Своему Отцу Небесному словами: «Да будет
воля Твоя» (Евангелие от Матфея, глава 26, стих
42). 

Не закончил ещё Христос молитву, как при-
шёл предатель Иуда. Он вёл с собой воинов и
слуг, вооружённых мечами и кольями, чтобы
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схватить Того, Кто добровольно отдавал Себя на
жертвенную смерть. 

Христа схватили и повели к первосвященни-
кам, которые стали искать на Него лжесвидете-
лей. Затем враги Христовы повели Его на суд к
Пилату, потому что сами не имели права преда-
вать кого-либо смерти. 

Пилат не нашёл никакой вины, за которую
Иисуса Христа надлежало бы казнить. Однако

враги Христовы настро -
или народ, чтобы все тре-
бовали у Пилата распять
Его. 

Для чего в Символе
веры упоминается Пилат,
осудивший Христа на
смерть? — Для того чтобы
люди знали и всегда пом-
нили, когда и где совер-
шились священные
голгофские события. Они
 совершились при Пон -
тийском Пилате, предста-

вителе римского императора, который управлял
Иудеей с 26 по 36 год. 

Четвёртая часть Символа веры также напоми-
нает нам о Великой Пятнице, когда Церковь мо-
литвенно прославляет крестные страдания и
погребение Христа Спасителя. В этот день в каж-
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дом храме совершается особая служба, на кото-
рой из алтаря выносится Плащаница. 

Чтобы почтить страдания Христовы, право-
славные христиане в Великую Пятницу держат
строгий пост. И в течение всего года каждая пят-
ница, за несколькими исключениями, также яв-
ляется постным днём — ради воспоминания
спасительных страданий Христа на Голгофе.

Прославляя Крест Господень, мы славим и Во -
с кресение Христово:

«Кресту � Твоему � покланя �емся, Влады �ко, и свя -
то �е Воскресе �ние Твое � сла �вим!» 
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Радуясь Воскресению Христову, мы не забы-
ваем о Кресте Христовом и Его крестных страда-
ниях:

«Се бо прии �де Кресто �м ра �дость всему � ми �ру!»
О крестных страданиях, смерти и погребении

Христа Спасителя мы вспоминаем не только
тогда, когда читаем или поём Символ веры. Бла-
годаря священнодействию Божественной Литур-
гии по благодати Божией мы сами становимся
участниками Тайной Вечери и в причащении
Святых Христовых Таин получаем залог нашего
воскресения и жизни вечной. 

«Ве �чери Твоея � Та �йныя днесь, Сы �не Бо �жий,
прича �стника мя приими �: не бо враго �м Твои �м
та �йну пове �м, ни лобза �ния Ти дам я �ко Иу �да, но
я �ко разбо �йник испове �даю Тя: помяни � мя, Го �с -
поди, во Ца �рствии Твое �м».
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И ВОСКРЕСШАГО В ТРЕТИЙ ДЕНЬ
ПО ПИСАНИЕМ

[И воскресшего в третий день
согласно Писаниям]

Дорогие дети! 
Пятая часть Символа веры напоминает нам о

Пасхе Христовой.
Светлое Христово Воскресение — это величай-

ший христианский праздник. В одном из пас-
хальных песнопений он так и величается:
праздников Праздник и Торжество из торжеств. 

Когда на Пасху мы слышим радостную пас-
хальную весть «Христос Воскресе!», то дружно
отвечаем: «Воистину Воскресе!» Этим самым мы
исповедуем свою веру в святое чудо из чудес —
ХРИСТОС ВОИСТИНУ ВОСКРЕС! 

В книгах Священного Писания Ветхого За-
вета, которые были написаны ещё до Рождества
Иисуса Христа, содержатся пророчества о Его
крестных страданиях, жертвенной смерти на
Кресте и воскресении из мертвых в третий день.
Поэтому святой апостол Павел, проповедуя Еван-
гелие, писал, что «Христос умер за грехи наши,
по Писанию, и что Он погребен был, и что вос-
крес в третий день, по Писанию» (Первое Посла-
ние к Коринфянам, глава 1, стихи 3–4). 

161





Ученики Иисуса Христа и жены-мироносицы
в глубокой скорби уходили с горы Голгофы.
А воскресший Христос, являясь им по Воскресе-
нии, говорил: «Радуйтесь!»

Радостную весть о Воскресении Иисуса Христа
гонители христиан много раз пытались запре-
тить, но благодатью Божией Евангелие Христово
распространилось по всему миру. Все пасхаль-
ные церковные службы начинаются словами
псалма: «Да воскре �снет Бог, и расточа �тся врази �
Его �!» Никто и никогда не сможет запретить спа-
сительную весть о воскресении из мертвых Спа-
сителя мира Господа нашего Иисуса Христа.

Преподобный Серафим Саровский постоянно
читал Евангелие. И он так сильно любил Христа
Спасителя, что пасхальная радость у него всегда
была на сердце. В любое время года, встречая
 паломников, он говорил:
«Христос воскресе, радость
моя!» Так он делился с при-
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ходящими к нему богомольцами всегдашней
своей пасхальной радостью.

Если мы регулярно будем приходить в храм на
службу в субботу вечером, то обязательно будем
слышать евангельское чтение о Воскресении
Христовом. А после чтения вместе будем ра-
достно петь пасхальный гимн «Воскресение Хри-
стово видевше». Тогда приходя в Воскресенье
утром на Божественную Литургию, мы будем
лучше понимать, почему этот святой день назы-
вается ВОСКРЕСЕНЬЕМ.
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Воскресе �ние Хрис то �во ви �девше, по-
клони �мся Свято �му Го �споду Иису �су,
еди �ному безгре �шному. Кресту � Тво ему �
покланя �емся, Христе �, и свято �е Вос-
кресе�ние Твое� пое�м и сла�вим: Ты бо еси�
Бог наш, ра �зве Тебе � ино �го не зна �ем,
и �мя Твое � имену �ем. Прииди �те вси ве �р -
нии, поклони �мся Свято �му Христо �ву
Воскресе �нию: се бо прии �де Кресто �м
ра �дость всему � ми �ру, всегда � благо-
словя �ще Го �спода, пое �м Воскресе �ние
Его �: распя �тие бо претерпе �в, сме �ртию
смерть разруши�.
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И ВОЗШЕДШАГО НА НЕБЕСА,
И СЕДЯЩА ОДЕСНУЮ ОТЦА

[И восшедшего на небеса, и сидящего
по правую сторону Отца]

Дорогие дети! 
Шестая часть Символа веры напоминает нам

о празднике Вознесения Господня. Этот празд-
ник всегда совершается на сороковой день после
светоносного дня Воскресения Христова. Три-
дцать девять дней во всех храмах наших поются
пасхальные песнопения, а на сороковой день мы
празднуем Вознесение Христа на небо.

По свидетельству евангелистов, сорок дней
воскресший Спаситель мира являлся Своей Пре-
чистой Матери, апостолам, женам-мироносицам
и другим ученикам. Однажды, как пишет святой
апостол Павел, воскресший Господь явился более
чем пятистам Своим последователям. 

На сороковой день по Воскресении Господь
наш Иисус Христос вывел апостолов из Иеруса-
лима на Елеонскую гору «и, подняв руки Свои,
благословил их. И, когда благословлял их, стал
отдаляться от них и возноситься на небо. Они по-
клонились Ему и возвратились в Иерусалим с ве-
ликою радостью» (Евангелие от Луки, глава 24,
стихи 50–52). 
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Почему радовались ученики Христовы, хотя
видимо и разлучались со своим Божественным
Учителем? — Потому что Спаситель мира обещал
послать им Святого Духа Утешителя и не разлу-
чаться с ними до скончания века.

Святые апостолы хорошо помнили повеление,
которое дал им воскресший Христос: «Идите, на-
учите все народы, крестя их во имя Отца и Сына
и Святаго Духа, уча их соблюдать все, что Я по-
велел вам; и се, Я с вами во все дни до скончания
века» (Евангелие от Матфея, глава 28, стихи 19–
20). 

Получив изобильно дар Святого Духа, апо-
столы Христовы пошли по всему миру пропове-
довать о Христе, распятом на Кресте и воскрес-
шем в третий день, как и предсказывалось в кни-
гах Священного Писания.

Причащаясь Святых Христовых Таин, мы ве-
руем, что вознёсшийся на небо Спаситель мира
благодатью Святого Духа пребывает с нами во все
дни жизни нашей. И будет пребывать с верую-
щими в Него, как и обещался, до скончания
века.   

В переводе на современный русский язык
главное песнопение праздника звучит так: «Ты
вознёсся во славе, Христос Бог наш, обрадовав
учеников Твоих обещанием Святого Духа, когда
они через благословение Твоё совершенно убеди-
лись, что Ты — Сын Божий, Избавитель мира».
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Тропарь праздника 
Вознесения Господня, глас 4

Возне �слся еси � во сла �ве, Христе � Бо �же
наш, ра �дость сотвори �вый ученико �м
обетова �нием Свята �го Ду �ха, извеще �н -
ным им бы �вшим благослове �нием, я �ко
Ты еси� Сын Бо�жий, Изба�витель ми�ра.
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И ПАКИ ГРЯДУЩАГО СО СЛАВОЮ, 
СУДИТИ ЖИВЫМ И МЕРТВЫМ, 

ЕГОЖЕ ЦАРСТВИЮ НЕ БУДЕТ КОНЦА
[И снова грядущего со славою, чтобы судить

живых и мертвых, Его же Царству 
не будет конца]

Дорогие дети!
Господь Бог сотворил человека не для того, что -

бы он жил сто или тысячу лет на земле, но для
блажен ной вечной жизни со своим Творцом в Не-
бесном Царствии. Так учит нас святитель Инно-
кентий, митрополит Московский, в своей
замечательной книге «Указание пути в Царствие
Небесное».

О Небесном Христовом Царствии мы молимся
каждый раз, когда благодарим Господа за послан-
ную нам пищу: «Благодарим Тя, Христе Боже
наш, яко насытил еси нас земных Твоих благ; не
лиши же нас и Небесного Твоего Царствия». 

Первое пришествие на землю Единородного
Сына Божия Господа нашего Иисуса Христа со-
вершилось в величайшем смирении. Христос
Спаситель родился в бедном вертепе в вифле-
емской пещере, куда пастухи на ночь загоняли
овец. 

А Второе Его пришествие будет во славе. Слова
Символа веры «па �ки гряду �щаго со сла �вою» озна-
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чают, что Господь наш Иисус
Христос вновь придёт на
землю. Но придёт уже не для
того, чтобы пострадать на Кресте, а чтобы совер-
шить Свой праведный Суд над всеми людьми —
живыми и мёртвыми. 

Второе пришествие Христово, в отличие от
первого, будет пришествием с великой славой!
Однажды, когда Иисус Христос сидел на горе
Елеонской с учениками Своими, они спросили
Его: каким будет Его пришествие при кончине
века? Иисус Христос ответил, что Сын Человече-
ский явится «на облаках небесных с силою и
славою великою» (Евангелие от Матфея, глава
24, стих 30). 

«О дне же том и часе никто не знает, ни Ан-
гелы небесные, а только Отец Мой один» (Еван-
гелие от Матфея, глава 24, стих 36), — сказал
ещё Спаситель апостолам. 

Незадолго до Своих крестных страданий Иисус
Христос в форме притчи возвестил апостолам
пророчество о грядущем Своём праведном Суде.

«Когда же приидет Сын Человеческий во
славе Своей и все святые Ангелы с Ним, тогда
сядет на престоле славы Своей, и соберутся пред
Ним все народы; и отделит одних от других, как
пастырь отделяет овец от козлов; и поставит
овец по правую Свою сторону, а козлов — по
левую. 
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Тогда скажет Царь тем, которые по правую
сторону Его: приидите, благословенные Отца
Моего, наследуйте Царство, уготованное вам от
создания мира: ибо алкал Я, и вы дали Мне есть;
жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и
вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня;
был болен, и вы посетили Меня; в темнице был,
и вы пришли ко Мне.

Тогда праведники скажут Ему в ответ: Гос-
поди! когда мы видели Тебя алчущим, и накор-
мили? или жаждущим, и напоили? когда мы
видели Тебя странником, и приняли? или нагим,
и одели? когда мы видели Тебя больным, или в
темнице, и пришли к Тебе?
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И Царь скажет им в ответ: истинно говорю
вам: так как вы сделали это одному из сих
братьев Моих меньших, то сделали Мне.

Тогда скажет и тем, которые по левую сто-
рону: идите от Меня, проклятые, в огонь вечный,
уготованный диаволу и ангелам его: ибо алкал
Я, и вы не дали Мне есть; жаждал, и вы не на-
поили Меня; был странником, и не приняли
Меня; был наг, и не одели Меня; болен и в тем-
нице, и не посетили Меня. 

Тогда и они скажут Ему в ответ: Господи!
когда мы видели Тебя алчущим, или жаждущим,
или странником, или нагим, или больным, или в
темнице, и не послужили Тебе? 

Тогда скажет им в ответ: истинно говорю вам:
так как вы не сделали этого одному из сих мень-
ших, то не сделали Мне.

И пойдут сии в муку вечную, а праведники в
жизнь вечную» (Евангелие от Матфея, глава 25,
стихи 31–45).

Во Второе Своё пришествие каждого из нас
Господь будет судить по тому, как мы проявляли
милосердие, заботились о людях, которых Иисус
Христос называет Своими меньшими братьями.
Это прежде всего те, кто нуждается в нашей по-
мощи: больные, бедные, обездоленные люди.

Апостолы Христовы спросили также своего
Божественного Учителя: когда будет Второе Его
пришествие? На это Иисус Христос ответил:
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«Бодрствуйте, потому что не знаете, в который
час Господь ваш приидет» (Евангелие от Матфея,
глава 24, стих 42). 

В беседе с учениками Иисус Христос указал на
целый ряд признаков Второго Своего прише-
ствия, но промыслительно не сказал о том, через
сколько лет оно наступит. Нужно, чтобы верую-
щие во Второе Пришествие христиане созна-
тельно готовились к вечной жизни в Небесном
Христовом Царстве, а не занимались гаданиями,
когда наступит кончина мира.  

Заключительные слова Символа веры — «Ча �ю
воскресе �ния ме �ртвых, и жи �зни бу �дущаго ве �ка»
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— вселяют в нас надежду,
что во Второе Своё прише-

ствие Спаситель мира поставит нас по правую
сторону и мы всегда с Господом будем.

Слова Символа веры «и паки грядущаго со
славою судити живым и мертвым, Егоже Царст-
вию не будет конца» напоминают каждому из нас
о великой ответственности перед Богом.

Господь даровал нам жизнь, наделил многими
дарованиями, талантами. Но жить мы должны
свято, то есть по заповедям Божиим. И каждый
должен помнить, что за все свои дела и даже за
слова надо будет отвечать на Страшном суде Хри-
стовом, который будет по Втором пришествии
Христа Спасителя. Об этом нам через Евангелие
прямо говорит Сам Господь наш Иисус Христос:
«За всякое праздное слово, которое скажут
люди, дадут они ответ в день суда» (Евангелие от
Матфея, глава 12, стих 36). 

Значит, нам ничего не надо говорить просто
так — не подумав о том, что, кому, когда и зачем
мы говорим. Если же мы будем твёрдо помнить
это евангельское предупреждение, то не станем
говорить тех слов, которые могут нас погубить. 

Тогда мы с радостной надеждой будем петь
слова Символа веры о том, что Господь наш
Иисус Христос снова придёт на землю, чтобы су-
дить живых и мертвых, и Царствию Его не будет
конца. 
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И̂ въ Дх7а Ст7aгw, Гд7а, живо -
творsщаго, и4же t Nц7A
и3сходsщаго, и4же со Nц7eмъ
и Сн7омъ спокла нsема и3 сслa-
вима, гл7вшаго ПрbрHки.
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И В ДУХА СВЯТАГО, ГОСПОДА,
ЖИВОТВОРЯЩАГО, ИЖЕ ОТ ОТЦА

ИСХОДЯЩАГО, ИЖЕ СО ОТЦЕМ И СЫНОМ
СПОКЛАНЯЕМА И ССЛАВИМА,

ГЛАГОЛАВШАГО ПРОРОКИ
[И в Духа Святого, Господа, дающего жизнь,

от Отца исходящего, с Отцом и Сыном
сопоклоняемого и прославляемого, 

говорившего через пророков]

Дорогие дети!
Перед началом каждого занятия, а также в на-

чале утренних, вечерних и других молитв Цер-
ковь Христова учит нас молиться Святому Духу: 

«Царю � Небе �сный, Уте �шителю, Ду �ше и �стины,
И� же везде � сый и вся исполня �яй, Сокро �вище
благи �х и жи �зни Пода �телю, прииди � и всели �ся
в ны, и очи �сти ны от вся �кия скве �рны, и спаси �,
Бла �же, ду �ши на �ша».

О Святом Духе говорится в восьмой части Сим-
вола веры. 

Как апостолы Христовы получили дар Святого
Духа? Об этом мы узнаём из книги Деяний свя-
тых апостолов, написанной евангелистом Лукой.

Когда наступил пятидесятый день после Вос-
кресения Христова, в Иерусалиме проходил вет-
хозаветный праздник Пятидесятницы. В этот
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день совершалось воспоминание о том, как на Си-
найской горе великий пророк Божий Моисей по-
лучил от Бога закон и заповеди. По случаю
праздника в Иерусалиме собралось множество
людей со всей Палестины, а также из других
стран.

Апостолы вместе с Матерью Божией и дру-
гими верующими во Христа Спасителя едино-
душно молились в одной из горниц Иерусалима.
По тогдашнему времени был третий час, что со-
ответствует нашим девяти часам утра. О том, что
произошло потом, повествует евангелист Лука:
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«И внезапно сделался шум с неба, как бы от
несущегося сильного ветра, и наполнил весь дом,
где они находились. И явились им разделяю-
щиеся языки, как бы огненные, и почили по од-
ному на каждом из них. И исполнились все Духа
Святаго, и начали говорить на иных языках, как
Дух давал им провещевать» (Деяния святых апо-
столов, глава 2, стихи 2–4).

Языкоогнеобразная Святого Духа благодать
так укрепила веру и мужество святых апостолов
Христовых, что они тотчас пошли на улицы
праздничного Иерусалима проповедовать о вели-
ких делах Божиих, открывшихся всем людям
через Воскресение Иисуса Христа. Народ, со-
бравшийся на шум, «пришел в смятение, ибо
каждый слышал их говорящих его наречием.
И все изумлялись и дивились, говоря между
собою: сии говорящие не все ли галилеяне? Как
же мы слышим каждый собственное наречие,
в котором родились» (Деяния святых апостолов,
глава 2, стихи 6–8).

Пока все изумлялись происходящему, пламен-
ный апостол Пётр стал безбоязненно проповедо-
вать о Спасителе мира Иисусе Христе. Прежде
всего он напомнил людям слова пророка Иоиля
о том, как Бог обещал излить на верующих Духа
Своего: «И будет в последние дни, говорит Бог,
излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут
пророчествовать сыны ваши и дочери ваши;
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и юноши ваши будут видеть видения, и старцы
ваши сновидениями вразумляемы будут» (Дея-
ния святых апостолов, глава 2, стих 17).

Многие люди, услышав благую весть об
Иисусе Христе, «умилились сердцем» и спро-
сили Петра и прочих апостолов: что нам делать?
Пётр ответил им: «Покайтесь, и да крестится
каждый из вас во имя Иисуса Христа для проще-
ния грехов; и полу �чите дар Святаго Духа. Ибо
вам принадлежит обетование и детям вашим и
всем дальним, кого ни призовет Господь Бог
наш» (Деяния святых апостолов, глава 2, стихи
38–39). 

Принявшие слова апостола крестились в тот
же день, и было таких около трёх тысяч человек,
сообщает книга Деяний святых апостолов. 

О том, как первые три десятилетия распро-
странялась вера церковная, повествуется далее
в этой книге. Крестившиеся «постоянно пребы-
вали в учении апостолов, в общении и преломле-
нии хлеба и в молитвах» (Деяния святых
апостолов, глава 2, стих 42). У верующих во Хри-
ста всё было общим. Свои имения они продавали
и «разделяли всем, смотря по нужде каждого.
И каждый день единодушно пребывали в храме
и, преломляя по домам хлеб, принимали пищу в
веселии и простоте сердца, хваля Бога и нахо-
дясь в любви у всего народа. Господь же еже-
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дневно прилагал спасаемых к Церкви» (Деяния
святых апостолов, глава 2, стихи 45–47).

Со дня Сошествия Святого Духа на апостолов
благая весть о Христе Спасителе стала распро-
страняться по всему миру, для всех народов,
ради спасения всех людей. Укрепляемые Святым
Духом ученики Христовы благовествовали
людям правду Божию, невзирая на всевозмож-
ные препятствия и гонения. Господь Бог помогал
им великими чудесами, которые они совершали
именем Иисуса Христа и силой Святого Духа.

С проповедью об Иисусе Христе святые апо-
столы разошлись во все концы земли. Они кре-
стили верующих, совершали Вечерю Господню,
создавали христианские общины и помогали бед-
ным. Почти все они пострадали за Христа, после-
дуя своему Божественному Учителю. Но чем
сильнее возводились гонения на христиан, тем
больше становилось тех, кто веровал во Христа. 

В воспоминание Сошествия Святого Духа Цер-
ковь Православная празднует свою Новозавет-
ную Пятидесятницу. Этот великий праздник
называется также праздником в честь и славу
Святой Живоначальной Троицы. На второй день
праздника Святой Троицы мы отмечаем День
Святого Духа.

Когда мы молимся в храме, то на протяжении
всей службы славим Святую Троицу. Почти каж-
дая молитва наша завершается Троическим
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 славословием. К примеру, Молитва Господня за-
вершается возгласом священнослужителя: «Я�ко
Твое � есть Ца �рство и си �ла и сла �ва Отца � и Сы �на и
Свята �го Ду �ха, ны �не и при �сно и во ве �ки веко �в.
Ами �нь». 

Утром, пробуждаясь ото сна, православный
христианин первым делом осеняет себя крест-
ным знамением и произносит священные слова:
«Во и �мя Отца � и Сы �на и Свята �го Ду �ха». Этим же
Троическим славословием мы начинаем свои до-
машние утренние и вечерние молитвы.
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Целью нашей христианской жизни, как учит
преподобный Серафим Саровский, является стя-
жание, то есть приобретение, Святого Духа
Божия. Молитва, пост, добрые дела — это бла -
годатные средства к стяжанию Святого Духа
и хранению благодати Святого Духа. Поэтому
Церковь и учит нас молиться Богу словами псал-
мопевца Давида:

«Не отвержи мене от Лица Твоего и Духа Тво -
его Святаго не отыми от мене» (Псалом 50, стих
13).

В переводе на современный русский язык этот
тропарь читается так: «Благословен Ты, Христос
Бог наш, Который сделал рыбаков премудрыми,
ниспослав им Святого Духа, и через них уловил
вселенную, Человеколюбче, слава Тебе».
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Благослове �н еси �, Христе � Бо �же наш,
И � �же прему �дры ловцы � явле �й, низ-
посла �в им Ду �ха Свята �го, и те �ми
уловле �й вселе �нную, Человеколю �бче,
сла�ва Тебе�.



Во є3ди1ну ст7yю,
Собо1рную и Ґпcтольскую
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ВО ЕДИНУ СВЯТУЮ, СОБОРНУЮ
И АПОСТОЛЬСКУЮ ЦЕРКОВЬ

[В единую святую, соборную 
и апостольскую Церковь]

Дорогие дети!
Девятая часть Символа веры говорит о Церкви

Христовой.
Когда мы поём или читаем Символ веры, то ис-

поведуем свою православную веру «во едину свя-
тую, соборную и апостольскую Церковь». 

Единая святая, соборная и апостольская Цер-
ковь — это и есть наша Церковь Христова Право-
славная. 

О создании Церкви Иисус Христос дал обето-
вание ученикам Своим ещё до крестных страда-
ний: «Я создам Церковь Мою, и врата ада не
одолеют ее» (Евангелие от Матфея, глава 16,
стих 18). 

Как Господь наш Иисус Христос основал Свою
Святую Церковь?

Ответ на этот вопрос мы находим в книге Дея-
ний святых апостолов. Святой апостол Павел,
прощаясь со священнослужителями города
Ефеса, завещал им быть добрыми пастырями для
своей духовной паствы. Он сказал: «Внимайте
себе и всему стаду, в котором Дух Святый поста-
вил вас блюстителями, пасти Церковь Господа и
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Бога, которую Он приобрел Себе Кровию Своею»
(Деяния святых апостолов, глава 20, стих 28). 

По-церковнославянски последние слова при-
ведённого стиха звучат так: «ю �же стяжа � Кро �вию
Свое �ю». Значит, Господь стяжал, или приобрёл,
Церковь Своими крестными страданиями на Гол-
гофе! Святой апостол Павел, называя Иисуса
Христа Главой Церкви, пишет ефесским хри-
стианам: «Христос возлюбил Церковь и предал
Себя за нее» (Послание к Ефесянам, глава 5,
стих 25).

А что произошло в день Сошествия Святого
Духа на апостолов?

Как мы узнали на предыдущем уроке, в этот
день после проповеди святого апостола Петра
о Христе распятом и воскресшем крестилось
около трёх тысяч уверовавших. Через веру и Та-
инство Крещения они присоединились к Церкви
Христовой. И после дня Сошествия Святого Духа
«Господь ежедневно прилагал спасаемых к Цер -
кви» (Деяния святых апостолов, глава 2, стих
47).

Читая книгу Деяний святых апостолов, мы
узнаём о том, какие чудеса силою Духа Святого
совершали апостолы и какие гонения они претер-
певали за проповедь о Воскресении Христовом.
Много удивительного мы находим и в описаниях
церковной жизни первых христиан. «Они посто-
янно пребывали в учении апостолов, в общении
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и преломлении хлеба и
в молитвах» (Деяния
святых апостолов,
глава 2, стих 42). «Все
же  верующие были
вместе и имели всё
общее. И продавали
имения и всякую собст-
венность, и разделяли
всем, смотря по нужде
каждого» (Деяния свя-
тых апостолов, глава 2,
стихи 44–45). 

Если мы говорим о
Цер к ви Христовой Пра-
вославной, то слово
Цер ковь пишем с боль-
шой буквы. А если речь идёт о храме, который
мы часто называем словом церковь, то это слово
пишем с маленькой буквы.

Будучи православными людьми, мы принад-
лежим к единой святой, соборной и апостольской
Церкви. Будучи прихожанами своего храма, мы
ходим в церковь на церковные службы — Ве-
черню, Утреню, Божественную Литургию и на
другие богослужения.

Святые отцы Церковь часто называли спаси-
тельным кораблём, а прообразом Церкви счи-
тали Ноев ковчег. Как праведный Ной спасся со
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своим семейством в ковчеге,
а все бывшие вне ковчега по-
гибли, так и теперь люди спа-

саются для жизни вечной только в Церкви.
Дорогие дети! Будем стараться читать и слу-

шать не только Святое Евангелие, но и книгу
Деяний святых апостолов. Потому что эта книга
являет нам тот высочайший образ Церкви, о ко-
тором мы, церковные люди, всегда благоговейно
должны помнить и о следовании которому
должны заботиться.

В переводе на современный русский язык этот
ирмос читается так: «[Ты,] Господи, как твер-
дыня надеющихся на Тебя, утверди Церковь, ко-
торую Ты приобрёл драгоценною Твоею
Кровию».
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Сре�тение —
встреча.

Ирмос 3-й песни канона праздника
Сретения Господня

Утверждение на Тя надеющихся,
утверди, Господи, Церковь, юже стя-
жал еси Честною Твоею Кровию.
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ИСПОВЕДУЮ ЕДИНО КРЕЩЕНИЕ
ВО ОСТАВЛЕНИЕ ГРЕХОВ

Дорогие дети!
Символ веры начинается со слова верую:

«Верую во единаго Бога Отца Вседержителя,
творца небу и земли, видимым же всем и невиди-
мым». Чтобы был понятен смысл каждой после-
дующей части Символа веры, в её начале можно
поставить слово верую. 

Десятая часть Символа веры начинается со
слова исповедую: «Исповедую едино крещение во
оставление грехов».

Что в данном случае означает слово испове-
дую?

Это слово произошло от слова поведать, что
значит «возвестить, сказать о чём-либо очень
важном». Отсюда происходит и слово исповедь
в Таинстве Покаяния. Когда мы приходим на ис-
поведь, мы приходим поведать Богу наши грехи.
Священник — свидетель нашего раскаяния. Все-
ведущий Бог знает наши грехи. Исповедь нужна
не Богу, а нам, чтобы Господь видел, что мы осо-
знали свои грехи и желаем от них избавиться.

Слова «исповедую едино крещение во оставле-
ние грехов», которые мы произносим в десятой
части Символа веры, выражают нашу веру в то,
что в Таинстве Святого Крещения человеку про-
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щаются его грехи. Ради прощения грехов чело-
век и принимает Святое Крещение.

После Воскресения Христова апостолы, полу-
чив заповедь «идите, научите все народы, крестя
их во имя Отца и Сына и Святаго Духа» (Еванге-
лие от Матфея, глава 28, стих 19), пошли во все
концы вселенной с проповедью Евангелия. Они
призывали людей к вере во Христа, Сына Божия,
ради нас пострадавшего на Кресте, погребенного
и воскресшего в третий день, как и предсказы-
вали книги Священного Писания Ветхого Завета.

Когда люди, поверившие проповеди апосто-
лов, спрашивали их: «Что нам делать?», — апо-
столы отвечали им: «Покайтесь, и да крестится
каждый из вас во имя Иисуса Христа для проще-
ния грехов; и получите дар Святаго Духа» (Дея-
ния святых апостолов, глава 2, стихи 37–38).

Призыв апостолов «Покайтесь!» означает «Пе-
ременитесь!», то есть перемените в лучшую сто-
рону свою жизнь.

Крещение совершается один раз: «Один Гос-
подь, одна вера, одно крещение» (Послание к
Ефесянам, глава 4, стих 5). Так мы читаем и поём
в Символе веры: «Исповедую едино крещение
во оставление грехов». 

Каждый человек помнит, когда у него день
рождения. Этот знаменательный день принято
праздновать. Но православный христианин все-
гда должен помнить и о своём крещении. При
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Крещении Господь Бог
даёт человеку Ангела
Хранителя. Поэтому
этот день называют ещё
Днём Ангела. 

В Таинстве Креще-
ния человек получает
ещё одного небесного
покровителя — того
святого, имя которого
ему даётся при креще-
нии. День памяти этого
святого становится для
христианина днём име-
нин, в этот день он является именинником. По-
этому день именин называется также днём
тезоименитства. Тезоименитый — значит од-
ноимённый святому. В этот день человек должен
особенно усердно молиться своему святому по-
кровителю.

Таким образом, у православного христианина
два небесных покровителя, которым он молит -
ся, — это Ангел Хранитель и одноимённый хри-
стианину его святой небесный покровитель. 

Дома или в школе детей часто называют крат-
ким именем. Однако каждому православному
христианину следует знать, как звучит его пол-
ное церковное имя. Например, девочку дома
зовут Таней. А в храме ей нужно будет называть
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своё полное имя — Та-
тиана. Если мальчик
привык называть себя
Костей, то в храме он
именует себя Констан-
тином. Если дома маль-
чика зовут Ваней, то в
храме он именуется
Иоанном. 

И в церковных мо-
литвах эти имена упо-
требляются в своей
полной форме — так,
как они звучат в цер-

ковнославянском языке. Служители Церкви
 молятся о здравии и спасении Татианы, Констан-
тина, Иоанна. 

В день рождения каждый из нас любит полу-
чать подарки. А в день именин православный че-
ловек сам благодарит Бога и своего небесного
покровителя — за своё святое имя!

Дорогие друзья! 
Будем каждый помнить день своего тезоиме-

нитства и усердно молиться своему любимому
святому. 
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ЧАЮ ВОСКРЕСЕНИЯ МЕРТВЫХ

Дорогие дети! 
Одиннадцатая часть Символа веры выражает

нашу христианскую надежду на наше воскресе-
ние и будущую вечную жизнь в Царстве Небес-
ном. 

Слово чаю выражает не просто надежду, или
по-церковнославянски — наше упование. Оно
выражает и наше стремление ко спасению и веч-
ной жизни с Богом.

Залогом нашего воскресения является Воскре-
сение Христово.

Когда приблизились последние дни земной
жизни Спасителя мира, Господь Иисус Хрис -
тос — Агнец Божий (Евангелие от Иоанна, гла -
ва 1, стих 29) — направился в Иерусалим, где
надлежало завершиться тому, о чём Он говорил
с пророками Моисеем и Илиёй на Фаворе.

Но накануне торжественного входа в Иеруса-
лим Господь Иисус Христос совершил самое
 величайшее чудо — воскресил Своего друга, пра-
ведного Лазаря. 

«Был болен некто Лазарь из Вифании, из се-
ления, где жили Мария и Марфа, сестра ее. 

Сестры послали сказать Ему: Господи! вот,
кого Ты любишь, болен. Иисус, услышав то, ска-
зал: эта болезнь не к смерти, но к славе Божией,
да прославится через нее Сын Божий. 
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Сказав это, говорит им потом: Лазарь, друг
наш, уснул; но Я иду разбудить его. Ученики Его
сказали: Господи! если уснул, то выздоровеет.
Иисус говорил о смерти его, а они думали, что Он
говорит о сне обыкновенном. Тогда Иисус сказал
им прямо: Лазарь умер» (Евангелие от Иоанна,
глава 11, стихи 1–14). 

«Мария же, придя туда, где был Иисус, и уви-
дев Его, пала к ногам Его и сказала Ему: Гос-
поди! если бы Ты был здесь, не умер бы брат мой. 

Иисус, когда увидел ее плачущую и пришед-
ших с нею иудеев плачущих, Сам восскорбел
духом и возмутился и сказал: где вы положили
его? Говорят Ему: Господи! пойди и посмотри.
Иисус прослезился. То была пещера, и камень
лежал на ней. Иисус говорит: отнимите камень.
Сестра умершего, Марфа, говорит Ему: Господи!
уже смердит; ибо четыре дня, как он во гробе.
Иисус говорит ей: не сказал ли Я тебе, что, если
будешь веровать, увидишь славу Божию? 

Итак отняли камень от пещеры, где лежал
умерший. Иисус же возвел очи к небу и сказал:
Отче! благодарю Тебя, что Ты услышал Меня.
Я и знал, что Ты всегда услышишь Меня; но ска-
зал сие для народа, здесь стоящего, чтобы пове-
рили, что Ты послал Меня. 

Сказав это, Он воззвал громким голосом: Ла-
заре! гряди вон. И вышел умерший, обвитый по
рукам и ногам погребальными пеленами, и лице
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его обвязано было платком. Иисус говорит им:
развяжите его, пусть идет» (Евангелие от Иоан -
на, глава 11, стихи 32–44).

Чудо воскрешения праведного Лазаря про-
изошло явно, то есть на глазах у всех. Все знали,
что Лазарь умер четыре дня назад, знали, что его
похоронили. И многие своими глазами увидели,
как Иисус Христос воскресил Лазаря! Многим
это принесло великую радость. А враги Хри-
стовы ещё больше озлобились и решили убить
Христа.

Воскрешение праведного Лазаря стало удосто-
верением будущего всеобщего воскресения мерт-
вых, которое будет при Втором пришествии
Христовом. Об этом говорится в тропаре празд-
ника: «О �бщее воскресе �ние пре �жде Твоея � стра �сти
уверя �я, из ме �ртвых воздви �гл еси � Ла �заря, Хри-
сте � Бо �же».

После того как Господь Иисус Христос совер-
шил чудо воскрешения праведного Лазаря, Он со
своими учениками вошёл во Иерусалим. Вход
Господень в Иерусалим — это предпразднство ве-
личайшего нашего праздника Пасхи Христовой.
Об этом говорится в молитве на освящение верб. 

Ветви пальм и верб в наших руках — это знамя
победы Христа над смертью. В этот радостный
день мы уже воспеваем торжественное песнопе-
ние Победителю смерти Господу нашему Иисусу
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Христу: «Оса �нна в вы �шних, благослове �н Гряды �й
во и �мя Госпо �дне!»

В переводе на современный русский язык этот
тропарь читается так: «В общем воскресении
прежде Твоего страдания удостоверяя, из мерт-
вых воздвиг Ты Лазаря, Христе Боже. Потому
и мы, как дети, держа символы победы, Тебе —
победителю смерти, воззовём: „Осанна в выш-
них, благословен Грядущий во имя Господне!“».
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Тропарь праздника, глас 1

О �бщее воскресе �ние пре �жде Твоея �
стра �сти уверя �я, из ме �ртвых воздви �гл
еси� Ла�заря, Христе� Бо�же. Те�мже и мы,
я�ко о�троцы побе�ды зна�мения нося�ще,
Тебе �, Победи �телю сме �рти, вопие �м:
оса�нна в вы�шних, благослове�н Гряды�й
во и�мя Госпо�дне.
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И ЖИЗНИ БУДУЩАГО ВЕКА. АМИНЬ

Дорогие дети!
Заканчивается Символ веры словами о жизни

будущего века, то есть о вечной блаженной
жизни со Христом и всеми святыми в Царстве
Небесном.

Слово аминь, которое стоит в самом конце
Символа веры, означает, что всё в нём сказанное
есть божественная истина. Аминь — значит «ис-
тинно так! Да будет так!» 

Какой будет жизнь в Небесном Царстве Хри-
стовом?

Святой апостол Павел в одном из своих Посла-
ний написал: «Не видел того глаз, не слышало
того ухо, и не приходило то на сердце человеку,
что приготовил Бог любящим Его» (1 Послание
Коринфянам, глава 2, стих 9).

А преподобный Серафим Саровский о неизре-
ченной радости в жизни будущего века говорил,
что если бы мы знали, какое блаженство угото-
вал Бог любящим Его в жизни будущего века, то
готовы были бы на земле терпеть любые трудно-
сти и испытания.

Предвкушением этой радости в жизни буду-
щего века является пасхальная радость. Когда на
Пасху мы слышим восторженный возглас «Хри-
стос Воскресе!», когда поются ликующие пас-
хальные песнопения, то наступают такие
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минуты светлой духовной
радости, что выразить про-
стым человеческим язы-
ком это невозможно!

Святой апостол Павел
однажды был восхищен в
небесные райские чертоги
и слышал такие изуми-
тельные слова, которые че-
ловеческий язык передать
не может.

Благоразумный разбой-
ник, когда уверовал во
Христа, то помолился Спа-
сителю: «Помяни меня,
Господи, когда приидешь
во Царствии Твоем» (Еван-
гелие от Луки, глава 23,
стих 42). И Господь не
только простил ему все
грехи, но и первым сподо-
бил войти в Царство Небес-
ное.

И каждый из нас, желая
получить прощение своих
грехов, перед самым при-

чащением Святых Христовы Таин, молится сло-
вами покаявшегося разбойника: «Помяни мя,
Господи, во Царствии Твоем».

210

Благоразумный разбойник.
Икона на диаконских вратах

иконостаса



О Небесном Христом Царстве мы молимся и
после вкушения пищи. Возблагодарив Христа
Бога нашего за то, что Он сподобил нас земных
Своих благ, мы просим Спасителя: «Не лиши нас
и Небесного Твоего Царствия».

Если мы будем внимательно молиться на
 Божественной Литургии, то услышим молитву
о Небесном Царствии и перед Заповедями бла-
женств:

«Во Царствии Твоем помяни нас, Господи,
егда приидеши во Царствии Твоем».

«Блажени нищии духом, яко тех есть Царст-
вие Небесное.

Блажени плачущии, яко тии утешатся.
Блажени кротцыи, яко тии наследят землю.
Блажени алчущии и жаждущии правды, яко

тии насытятся.
Блажени милостивии, яко тии помиловании

будут.
Блажени чистии сердцем, яко тии Бога узрят.
Блажени миротворцы, яко тии сынове Божии

нарекутся.
Блажени изгнани правды ради, яко тех есть

Царствие Небесное.
Блажени есте, егда поносят вам и ижденут и

рекут всяк зол глагол на вы лжуще, Мене ради.
Радуйтеся и веселитеся, яко мзда ваша многа

на небесех» (Евангелие от Матфея, глава 5,
стихи 3–12).
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Дорогие друзья!
Будем всегда внимательно читать и петь Сим-

вол веры, молитвенно выражающий нашу веру в
Бога, нашу надежду на вечную блаженную
жизнь в Небесном Христовом Царстве и нашу
любовь ко Христу Богу нашему.
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КАК ПРОВОДИТЬ ВОСКРЕСНЫЙ ДЕНЬ?

Воскресный день каждый православный хри-
стианин должен посвящать Богу, как учит нас
заповедь Божия: шесть дней работай и делай вся-
кие дела твои, а седьмой день посвящай Господу
Богу. Проводить этот День Господень, то есть
Воскресенье, нужно свято, помня и прославляя
Воскресение Христово.

В День Господень мы собираемся в храм на
 молитву именно для того, чтобы славить воскрес-
шего Спасителя нашего: «Слава, Господи, Свя-
тому Воскресению Твоему!»

При этом мы никогда не забываем о том, что
радость спасения пришла к нам через крестные
страдания Иисуса Христа: «Слава, Господи, Кре-
сту Твоему Честно �му и Воскресению!»

Что значит посвятить Воскресный день Гос-
поду Богу?

Это значит не забывать, что это особый, то есть
праздничный, день. И принадлежит этот день не
нам, а Богу! 

Человек может, конечно, подумать: если день
не рабочий и не учебный, то почему бы его цели-
ком не посвятить отдыху? Но православный че-
ловек знает, что Воскресный день принадлежит
воскресшему Христу Богу нашему.  

Что значит «день принадлежит Богу»?
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Это значит, что в этот день мы должны пойти
в храм на праздничное богослужение. А по-
скольку мы знаем, что Воскресное богослужение
начинается в субботу вечером, то должны ста-
раться приходить в храм не только в Воскресенье
утром, но и в субботу вечером. Тогда мы сможем
лучше приготовиться к главной службе Воскрес-
ного дня — к Божественной Литургии. Если же
мы приходим в храм только в Воскресенье утром,
то теряем для себя те замечательные молитвы и
песнопения воскресшему Христу, которые чита-
лись и пелись в субботу вечером. 

Воскресная Литургия — это праздничная вер-
шина Дня Господня. Приходя каждое Воскре-
сенье в храм на праздничную службу, мы
благодарим Господа Бога за прошедшую неделю
и просим Его благословения на наступающую не-
делю. Посвящая Воскресный день Богу, мы по-
лучаем от Бога благословение и освящение
нашей жизни. Тогда воскресший Спаситель мира
Господь наш Иисус Христос защищает, спасает,
милует и сохраняет нас Своей благодатью.
Об этом мы и молимся постоянно на церковных
службах: «Заступи, спаси, помилуй и сохрани
нас, Боже, Твоею благодатию».

Если мы будем соблюдать заповедь Божию о
почитании седьмого дня — Дня Господня, то нам
будет удобно исполнять и другие заповеди
Божии. 
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Какие заповеди? — Заповеди о почитании ро-
дителей, о любви к ближнему, о милосердии и
другие. В Воскресный день особенно важно де-
лать добрые дела, например, подать милостыню,
помочь родителям, навестить бабушку с дедуш-
кой, почитать рассказы о жизни святых. 

Для нас, православных людей, Воскресный
день — это всегда обновление пасхальной радо-
сти! 

Колокол звонит с утра —
Просыпайся, детвора!
Колоколенка поёт,
В Божий храм народ зовёт.

Священник Геннадий Емельянов
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ
УРОК

Урок 30





Дорогие дети!
По милости Божией целый год мы осваивали

предмет «Основы православной веры» по учебной
книге, которая называется «Мир Божий». Как
говорилось в начале учебного года, этот предмет
имеет также название Закон Божий. Закон
Божий — это главный закон жизни христиа-
нина. Закон Божий учит нас, как нужно веро-
вать, как молиться и как жить православному
христианину. 

Какие навыки мы должны усвоить после го-
дичных занятий по Закону Божию?

Главные навыки, которые мы должны были
приобрести, а теперь будем стараться хранить, —
это навык правильно осенять себя крестным зна-
мением и благоговейно молиться в храме, дома
и в гимназии.

Слава Богу, за истекший учебный год мы ус-
пели изучить Молитву Господню, Символ веры,
важнейшие заповеди Божии и правила церков-
ной жизни.

Что нужно запомнить из пройденных занятий
по основам православной веры?

Всю жизнь следует твёрдо помнить и испол-
нять заповедь о почтительном отношении к роди-
телям: «Чти отца твоего и матерь твою и благо
тебе будет».

Хорошо нужно знать молитвы «Царю Небес-
ный», «Отче наш», «Богородице Дево, радуйся»,
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«Достойно есть», тропари праздников Пасхи
Христовой и Рождества Христова, а также благо-
дарственную молитву после вкушения пищи. 

Если мы будем усердно молиться и стараться
жить по закону Божию, то сможем стать доб-
рыми христианами и достойными воспитанни-
ками православной гимназии. 

На каждой церковной службе мы молимся
о Богохранимой стране нашей. Богом хранимой
Россия называется и в Государственном Гимне
России. 

Россия — священная наша держава…
Хранимая Богом родная земля!

Чтобы Господь Бог и впредь хранил нашу Рос-
сию, нам необходимо крепко хранить свою пра-
вославную веру. 

Книга, по которой мы с вами целый год зани-
мались, носит название — «Мир Божий». Однако
мы знаем, что у разных людей имеются разные
взгляды на окружающий нас мир. 

Кому-то, может быть, нравится представлять
мир, в котором мы живём, как стадион, где все
соревнуются, стараясь обогнать друг друга.
А для христианина главное — это успеть
в Царство Небесное! 

Кто-то представляет мир как супермаркет, где
всё продаётся и покупается. Но мы, христиане,
больше всего должны заботиться о приобретении
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благодати Божией, которую нельзя купить
за деньги и легко потерять, если человек грешит.

Кому-то мир представляется театром, в кото-
ром каждый играет свою роль. Но лучше не ка-
заться кем-то, а быть и жить добрым и честным
человеком.

Мир можно представлять большой-большой
школой, где изучаются разные науки. Но для нас
наукой из наук и искусством из искусств яв-
ляется святость жизни.

Мир можно представлять и огромной больни-
цей, наполненной больными людьми, потому что
болезни, к сожалению, являются частыми спут-
никами нашей жизни. Но необходимо помнить,
что самая опасная болезнь — это грех. Поэтому
на исповеди врачебницей, то есть больницей, на-
зывается сама Церковь. И если ты пришёл во
врачебницу, то постарайся выйти из неё здоро-
вым. 

Мы, православные христиане, убеждены, что
живём в мире Божием!  В прекрасном Божием
мире! 

В нём есть духовный мир. Это мир святости,
мир святых подвижников веры и благочестия.
В этот мир мы попадаем тогда, когда читаем
жития святых и общаемся с благочестивыми
людьми.
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Есть мир церковной жизни. Это наши церков-
ные службы, православные праздники, тради-
ции и обычаи. 

Есть мир церковно-общественной жизни. Это
церковно-государственные праздники, например
День Победы, День славянской письменности
и культуры и другие подобные праздники. 

Есть и так называемый виртуальный мир,
в который человек попадает, если увлекается
компьютерными играми, социальными сетями
и другими опасными игрушками. Недаром ин-
тернет часто называют «всемирной паутиной».
В паутине легко запутаться и есть опасность по-
гибнуть. Поэтому с виртуальным миром нужно
быть очень осторожным! Лучше не увлекаться
им, а жить в реальном мире, не забывая, что мы
живём в мире Божием.  

Дорогие дети!
Если мы будем усердно молиться и хранить

страх Господень, то получим великую пользу от
изучения Закона Божия. А Господь Бог благосло-
вит нас и поможет нам в дальнейшей учёбе и во
всей нашей жизни.

Будем ждать уроков по Закону Божию во вто-
ром классе православной гимназии. 

Слава Богу за всё!
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